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Pokracujici aktivitou nového projektu Zdravy Zivotni styl 2019 byl v utery 7. kvétna
workshop mladého sportu paddleboardingu, kterého se ujala mistryné republiky
vSUP (Stand Up Paddleboarding) 2018, Lucie Fialovd a jeji dva kolegové
z Aquamarina Demo tour.

V predchozich dnech nas netésilo
poCasi a ani predpovéd’ nevypadala
zrovna lakavé, coz mohlo nékteré
z potencialnich  Gcastnikl  odradit.
Nakonec se ale pomérné vycasilo,
nespadla ani kapicka a i teplota se
vysplhala na uspokojivou teplotu,
privitali jsme nakonec slusny pocet
sedmi Ucastnikl ve véku mezi

12 a 15 lety, ktefi se mohli tésit na
nabity program.

Po kratkém seznameni mezi poradajicim tymem
a Ucastniky jsme se rovnou vrhli do pohybu.
VSe zacalo instruktazi a suchou pripravou a pak
samoziegjmé ddkladnou rozcvickou, kterd
rozproudila krev ve ztuhlych Udech.

V tu chvili uz se Slo na vodu, vsichni popadli sva
prkna a z mola se spustili na klidnou hladinu
hornobranského rybnika. Nikdo se nam
neprevratil a tak si mohly déti v klidu
zkouset rlzné techniky.

Teprve potom doSlo na instruktdaz na
bfehu u pocitace, lektorka se vénovala
historii sportu, slavnym osobnostem,
které se mu vénuji, ¢emu se podoba,
kde vSude se wyuziva, v jakych
disciplinach se  zavodi, prosté




vyCerpavajici, zabavnou formou podana prednaska o paddleboardingu.

Nezbyvalo nez se osvézit ovocem a zahiat cajem a Sup zpatky na vodu! Kromé volné
zabavy na prknech si vSichni zbyvajici Ucastnici jeSté vyzkouseli megaboard, na
kterém bylo tfeba spolupracovat, aby poslouchal a plul tam, kam bylo tfeba.

Celkové hodnotime akci na vybornou a i pres urcitou pocatecni skepsi kvili pocasi
mame vyhradné nadsené pocity a jiz ted’ vime, ze o paddleboardech se v souvislosti
s CPDM, o.p.s. nemluvilo naposledy!

Projekt Zdravy Zivotni styl 2019 podporili: Ministerstvo skolstvi, middeze
a telovychovy, Jihocesky kraj a mésto Cesky Krumiov.
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