Centrum pro pomoc d étem a mladezi, o.p.s. Cesky Krumlov
CPDM, o.p.s. ! Goe ; d

CZz-381 01 Cesky Krumlov T.G.Masaryka 114 Tel. / fax 380 712 427
E-mail:cpdm@icmck.cz www.cpdm.cz

Projektové pracovisté ICM
LZdravy Zivotni styl 2019"
Workshop o poruchach prijmu potravy

Tiskova zprava ze dne 8. dubna 2019

Autor textu a fotografii: Jan Cermak

Informacni centrum pro miadez zdarmé zahdjilo i novy projekt ,Zdravy Zivotni styl".
Prvni aktivitou se stal workshop o poruchach prijmu potravy s lektorem Jifim
Gabrielem Kucerou, kolegou z prachatického ICM pri KreBul, o.p.s.

Jiz pfi vyhlaseni programu nebyla o zajemce nouze a ziejmé se o Ucast nemusime
bat ani po seminafich probéhlych ve dnech 3. a 4. dubna. Ve stfedu se podafilo
uskutecnit v Sestych tfidach ZS T. G. Masaryka tfi workshopy dohromady pro 78 déti
a ve Ctvrtek jesté dalSi dva, a to na ZS Za Nadrazim a ZS Kaplicka celkem pro 49
Zakd. Zde se jednalo o kombinace prakticky vSech tfid II. stupné.

V 1,5 hodinovém programu lektor s détmi prosel vSechna rizikovda onemocnéni,
sloZeni zdravého jidelnicku, vSe vysvétlil na prikladech znamych osobnosti v priibéhu
modernich dé&jin. Zvlastni dlraz k nasemu potéseni kladl na sebelctu dospivajicich a
déti rady spolupracovaly na tvorbé prikladl toho, jak vypada po stravovaci, pohybové
a duchovni strance idedlni den, jak ten Spatny a jaké chyby se v dennim rezimu
mohou objevit.

Dle ohlasu déti a kantorl jsme radi, ze jsme mohli novy projekt zahajit Uspésné
a nyni sbirame pisemnou zpétnou vazbu, abychom mohli stavajici program vhodné
upravit i vytvorit pro cilové skupiny v rdmci projektu novy dle jejich potreb, treba
hned v pfistim roce.

Projekt Zdravy Zivotni styl 2019 podporili: Ministerstvo skolstvi, mladeze
a télovychovy, Jihocesky kraj a mesto Cesky Krumlov.
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