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KRATCE

* Na 18. prosince 2017 je pfipra-
vované SETKANI JIHOCESKYCH
NESTATNICH NEZISKOVYCH
ORGANIZACI. Budeme se zabyvat
zejména  problematikou implementace
Natizeni Evropského parlamentu a Rady
(EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o
ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich idajii a o volném
pohybu téchto udajti a o zruseni smérni-
ce 95/46/ES (Obecné natizeni o ochrang
osobnich daji), dal$imi legislativnimi
a ekonomickymi opatfenimi s dopa-
dem na nestatni neziskovy sektor v roce
2018, apod.

* Pros1me vSechny nase Cleny, aby po-
silali své PRISPEVKY s fotografiemi
vcas, abychom je mohli uvefejnit v na-
Sem Obcasniku, ale také na webovych
strankach. Je Skoda, Ze mnozi tuto moz-
nost podcenuji, protoze na§ Obcasnik
jde do celé republiky i do zahranici a ma
velkou odezvu.

* UZ DNES MAME NOVOU RUB-
RIKU - v ni se budeme ptat Gfedni-
ki, politikd ale i vyznamnych osobnosti
na jejich nazory, vztah a pomoc i ,,po-
moc” jihoCeskym nestatnim nezisko-
vym organizacim (Cekame na naméty).

N

Obtasnik vydava Asociace NNO JCK
kontakt: 390 03 Tabor, Leskovicka 2668
odpovida: Jiri Riki Rehaéek, Dr.h.c.
+420 728 511 557; annojck@seznam.cz
www.annojck.cz;

www.facebook.com/annojck

BU ANNO JCK: 0270126754/0300
Obéasnik nasi asociace vychazi bez jakékoliv
cizi financéni nebo materialni podpory.

Jedeme dal, bez mensich zmen

Uz je to tady. “Pravé dostavate posledni cislo tohoto roku do
rukou. Slibili jsme Viam deset cisel, a tak sviij slib plnime. Mame,
konecné, po clenské schiizi, pak se neustile nemiizeme domluvit
s krajem o lonské dotaci, aktivita nékterych nasich ¢lenii neni zrov-
na nejlepsi, zahajili jsme rizeni ve véci ukonceni clenstvi dvema
neziskovkam, plan na letosni rok jsme sice spinili, ale témér bez
koruny se vse Spatné déla, vybor pracoval na bazi dobrovolnictvi.
(lenové, vietné tajemnika, naklady 7esili tzv. z viastni kapsy nebo
) ze své neziskovky...., ale o tom podrobnéji v cisle. Uybornou po-
moc a spolupraci jsme méli s kamarady z jihomoravské a zlinské asociace. Nabizeli
Jsme ucast na jejich nékolik seminarii, workshopii a metodickych zaméstnani. ‘Fun-
govaly i poradny jihomoravsko-zlinska i ta prazska. ‘Kazdy si mohl vybrat tu, kterd
mu lépe vvhovovala. Nekteri se obraceli na obé a porovnavali...

Snazime se vyvolat jednani ze zastupci Jihoceského kraje, protoze od nich Zadna
aktivita zatim neprisla. ‘Pritom bychom se méli schazet nejméné jednou do roka
a resit nasi ‘Dohodu o vzajemné spoluprdci (asi ma nekdo cerné svédomi). Nekoli-
krat jsme oslovili i zastupitele kraje, kterym také posilame informace z nasi prace.
Chtéli bychom navazat lepsi prostiedi komunikace.... Na druhou stranu nas hod-
né mrzi, ze nasi ¢lenové malo vyuzivaji moznost své prezentace (ne inzerce) nejen
v Obcasniku (zdjem by meéli cizi), ale i na nasich webovych strankach. ‘Blog byl
malo navstévovany, a tak jsme ho zrusili. Festé mame webové stranky a facebook.
Webové stranky jsou vétsinou navstévované cizimi subjekty nez cleny nasi asoci-
ace. ‘Dekujz za vedeni asociace vSem aktivnim cleniim a preji jim mnoho tispéchii
v novém roce 2018. fiii Riki Rehdcek, piedseda

Tati, vwkasli se
uz na to... mamka
po tobé touzi
a ceka té u vecere...

Tak jsem s téch
vSech voleb a po-
volebnich tahanici
néjak moc unave-
ny... Lidi prestavaji
mit zdjem o coko-
liv, a tak nevim,
zda vitbec prezije-
me, jako svobodni
obcane, rok 2020.
Zda nas urednici
a politici zcela ne-
umlati éepicemi....




Které neziskovce vy kon-
krétné pomahate? ‘Pomd-
hate ji néjakym mésicnim
prispeévkem nebo material-
né ¢i dobrovolnou praci?
Mnozi védi, jak by se mélo
tohle nebo tohle resit, ale
nechtéji se sami zapojit.
Proc¢? Uymlouvaji se na
rodinu, kolegy, jini dokld-
daji, Ze zakony jsou pro ob-

cansky zivot svazujici, dalsi
poukazuji na urednickeho Simla....

Veétsinou se dobie kritizuje u piva nebo
vina, ale kdyz ma dojit na to, aby oni kon-
krétne vystoupili, ukazali, jak se veci maji a
délaji, tak se radéji schovaji a jen pozoruji.
Od Sametove revoluce jsme uz slySeli hodné
osocovdni prace nestatnich neziskovek. Tvr-
di se, ze neziskovky jen vysavaji statni roz-
pocet, nic nedelaji, jen se obohacuji na vikor
ostatnich, maji v nich nesmyslné platy, a to
za nic, podporuji muslimy a jen broji proti
poradkim. Moderni je kritizovat praci ne-
ziskovek, ale pak zjisti, Ze vase dité chodi do
tanecniho krouzku, skauta, Sokola, fotba-
lového klubu, dcera je samozivitelka, a tak
Jje odkdzana na pomoc socidlni neziskovky,
starnouct rodice jsou radi, kdyz k nim pri-
Jjde osetrovatelka nebo dobrovolnik, ktery si
s nimi tieba jen popovida. To nedéla stat!
To délaji neziskovky. Na druhou stranu
mezi neziskovky také patii politické strany,
cirkve apod. Ty podporujeme vsichni, aniz
bychom je chteli nebo s nimi sympatizovali.
“Porovnali jste nekdy platy a odmény ured-
nikii, politikii a téch, kteri opravdu denné
pomahaji druhym? ZruSime tedy materska
centra, organizace pomdhajici senioriim,
nemocnym a potiebnym, detské kluby a za-
Jjmoveé spolky? Ma se prece starat stat!
Vzdyt platime dané! Tak to ale nefunguje.
Mhnozi oceni neziskovy sektor, ale az tehdy,
kdyz ho postihne néco nemilého. Fe jedno,
zda je to teézka nemoc, stari nebo se stanou
obeti nasili ¢i potiebuji obcanskou poradnu.
Stat, kraje i obce by mély neziskovkam le-
gislativné, financné a materidlné pomahat.
A jaka je realita? Zgmysleme se nad tim,
nez bude pozde, protoze neziskovky nebudou
donekoneéna pomdhat vSem a pﬁtom budou

v

pracovniky, kteri jsou mnohdy na tom hire
(nejen financné) nez ti, kteri o pomoc Zadaji
nebo ji vyzaduji. Moznd, Ze se to zda jako
kacirsky zaver, ale realita je takova.

-riki-

| tady na nas dosio

CESKA REPUBLIKA - Oceiiovani Biezovym listkem
ma pravo kazdy kdo dlouhodobé a nezistné pracuje ve pro-
spéch déti a mladeze. Je to podékovani od ostatnich nosite-
It Birezového listku. Dokladem o ocenéni je ud€lovaci list s
podpisy navrhovatele, rucitelii a dalSich signataii s vypsa-
nim jejich podpisové hodnoty.

Ud€lovani zafind prvnim stupném
a podle zasluh a vyvoje ocefiovaného po-
kracuje nejblize vyssim stupném. Vekové
limity pro ocefiovani nejsou stanoveny.
Mezi udélenim jednotlivych stupni je
nutné zachovéavat casovy odstup alespon
jednoho roku. Na odévu nebo stejnokroji
se nosi viditelné...

Proc se nyni meni
cena odznakii Biezovy listek?

V roce 2017 Galénova nadace, garant
BL, byla nucena piejit k novému vyrob-
ci odznakd, protoZe dosavadni dodava-
telské firma ukoncila svou ¢innost (byli
to uz moc stafi panové). S tim souvisi
vys§i vyrobni ceny odznakl. Bude také
potieba potizeni nové raznice. Zeleny
a svétle modry BL jsou vstupni, a tak
drzime cenu co nejnize, jak je to mozné.

Nase asociace se musela vystéhovat ze
své kancelafe, protoze jsme na ni, prosté
a jednoduse, neméli financni prostiedky,
neméli jsme ani na jeji provoz. Byli jsme
bezplatné od zacatku roku v prostorech In-
formacéniho centra pro mladez v Tébofe.
Tato neziskovka, po vice nez osmndcti le-
tech, ukoncila poskytovani informacéné po-
radenskych a konzultacnich sluzeb pro déti,
mladez a pracovniky s mladezi dochazko-
vym zpusobem a tim padem opustila pro-
story ve kterych je poskytovala. V soucasné
dobé je pouze kontaktni adresa a telefon na
predsedu Asociace NNO Jihoceského kraje.

Nové ceny Biezovych listkli jsou tedy
1. stupeni za 30 K¢, 2. stupen za 40 K¢
a vyssi stupné za 50 K¢ (mimo olympij-
skych). Dékujeme za pochopeni.
Vice na http://brezovylistek.cz.
iii Riki ‘Rehdcek(8),
spravce JihoCeské pyramidy ‘B,

Plejada naSich  sou-

Casnych clenil jihoceske

asociace neziskovek je

riznorodd. Mame teo-

reticky sedmnact cleni

(se dvéma cleny bylo zahdjeno fizeni

o ukonCeni Clenstvi za hrubé neplnéni

Stanov), ale mnozi maji své pobocky

a odnoZe po celém kraji, napiiklad Seni-

orPointy, Ledax, Hnuti Biezovy listek,

Mesada, Dobrovolnické centrum nebo

Jihoceské centrum pro zdravotné posti-

Zen¢ a seniory apod.. Timto rozvrstve-
nim jsme v kazdém okrese.

Soucasni €lenové jsou ICM Tébor;
KreBul Prachatice, DC Prachatice, Se-
niorPoint Prachatice; Hnuti Biezovy
listek, Tabor; JCZPS Prachatice; ICOS
Cesky Krumlov; CPDM Cesky Krum-
lov; Mesada Plsek BC Sikulka Ceske
Budéjovice; JCRP Prachatice; SJIC Ces-
ké Budgjovice; VSERS Ceské Budgjo-
vice; K-9 RESCUE CZ Srubec; SSIPS
Ceske Budgjovice; Tenis Tabor RV
Ceské Budgjovice; Ledax Ceské Bu-
dgjovice a SPR CR (Cesky Krumlov).
Podrobnosti jsou na http://annojck.cz
a vyhledat si to, co kdo potfebuje nebo
ve Vyro¢ni zprave. -riki-

Nakupujete pres internet? | nakup se da promenit
v dobry skutek. A nezaplatite nic navic

Staéi jit na www.givt.cz, nastavite ANNO JCK a pies tuto
vstupni stranku navstivit vas oblibeny internetovy obchod
nebo piimo http://bit.ly/AsociaceNNO _Jihoc¢eskéhoKraje.
Zbozi si vyberete, zaplatite a spokojeny obchodnik posle ¢ast
penéz z ceny ndkupu vami zvolené neziskové organizaci. Vy

nezaplatite nic navic. Dékujeme vSem, ktefi podpofili svou asociaci uz v roce 2016.



Konecne jsme se fyzicky sesli

JIHOCESKY KRAJ - CESKE BUDEJOVICE - Clenska schiize Asociace
NNO Jihoceského kraje z.s. se uskutecnila v utery 7. listopadu 2017 v Baby
centru Sikulka. Je pravda, Ze jsme méli mnohé p¥edjednané a schvalené vét-
Sinou ¢leni, ale bylo potfeba, abychom se fyzicky sesli. Pii zahajeni bylo pfi-
tomno pouze sedm zastupct nasich ¢lenskych organizaci s hlasem rozhodnym

z celkového poctu devatenacti.

Omluveni byli zéstupci Stfedni Sko-
ly informatiky a pravnich studii o.p.s.
Ceské Budgjovice, VSERS z.u. Ceské
Budgjovice a KREBUL o.p.s. Pracha-
tice. Mrzelo nds, Ze nepfisli z téch ne-
ziskovek, které uz delsi dobu nereaguji
a bez omluvy se nezicastnily letosni
Clenské schiize. Byli to zastupci Sdru-
zeni METHA z.s. Jindfichiv Hradec,
ICOS o.p.s. Cesky Krumlov, Humani-
tarni pomoc Ukrajing, z.s., Sdruzeni j ji-
hoceskych celiakt, z.s. Ceské Budg&jovi-
ce, Mesada, z.s. Pisek, Tenis Tébor z.s.,
Rozvojova vzdélavaci o.p.s. Ceské Bu-
dé&jovice, Sit’ pro rodinu z.s. a LEDAX
o.p.s. Ceské Budgjovice. Jinymi slovy,
¢lenska schiize na prvni pokus byla neu-
snaSenischopna.

STRIPKY Z GLENSKE SCHUZE

Ucastniky pfivital Jiti Rehacek, pred-
seda asociace, ktery moderoval celé
jednani. Vykonny vybor asociace tedy
musel navrhnout pfitomnym aplikovat
ustanoveni odstavce VI. Stanov (neni-
li valna hromada usnasenischopna, kona
se nahradni valnad hromada s totoznym
programem na stejném misté. Nahradni
valnd hromada je usnasenischopna bez
ohledu na pocet piitomnych). Vsichni
piitomni souhlasili, a tak se jednalo.

* Jednaci tad i program c¢lenské schi-
ze byl schvalen. A PROGRAM byl
jednoduchy - Zahdjeni c¢lenské schi-
ze - Schvaleni jednaciho fadu Clenské
schlize - Projednani a schvaleni progra-
mu valné hromady - Volba mandatové
a navrhové komise - Zprava o ¢innos-
ti a hospodafeni asociace v roce 2016
vcetné hospodaiského vysledku - Doho-
da o vzdjemné spolupraci a partnerstvi
uzaviend s Jiho¢eskym krajem - Vol-
by organi spolku - Nominace zdstupcii
asociace do pracovnich skupin - Plén
¢innosti asociace v roce 2017 - Roz-
pocet asociace na rok 2017 - Diskuze
- Projednani a schvaleni usneseni Clen-
ské schiize - Zavér a ukonceni ¢lenské
schize.

* Zpravu o Cinnosti a hospodafeni
Asociace NNO JCK zs. v roce 2016
veetn¢ hospodaiského vysledku pied-

nesl piedseda asociace, véetné Vyrocni
zpravy o ¢innosti za rok 2016 a Zpravou
o hospodafeni za rok 2016 vcetné ko-
mentaid, 1 kdyz vSe uz bylo ptedjednané
a korespondencné potvrzené.

* V diskuzi zaznélo nékolik pripo-
minek, napriklad ¢lenové vidi jako
jeden ze zasadnich problému pristup
Jihoceského kraje k realizaci Dohody
o vzajemné spolupraci a partnerstvi,
se kterou souvisi 1 dota¢ni podpora od
Jihoceského kraje pro rok 2017. V roz-
poctu kraje nebyla a neni planovana fi-
nancni podpora asociace. Ziejmé i z to-
hoto divodu bylo t¢elové ttedniky KU
Jihoceského vyuzito administrativné
technické chyby ve vyuctovani dotace
z roku 2016 k neposkytnuti dotace pro
rok 2017. V roce 2017 asociace hospo-
dafi jen s prostiedky z c¢lenskych pfi-
spévki €lend, tzn. byly vyznamné ome-
zeny 1 pedpokladané aktivity.

* Plan ¢innosti 2017, rozpocet a ostat-
ni materidly asociace byly korespodenc-
né schvaleny ¢leny Asociace NNO JCK
z.s. ve dnech 22. az 27.Cervna 2017.
Vzhledem zejména k ekonomické situ-
aci nebyly piedpokladané aktivity rea-
lizovany v plném rozsahu. V podstaté
tyto aktivity pro nasi asociaci vykona-
vali jeji ¢lenové, napf. v rdmci prezen-
taci na Veletrhu NGO Market, aktivité
v oblasti $kolnich novin a Casopisti, vy-
davani Obcasnikli apod. zcela z vlast-
nich nebo osobnich finanénich pro-
stiedkii.

* Asociace aktudlné hospodaii pouze
s vlastnimi prosttedky z piispévki ¢len-
skych organizaci.

* Clenové asociace jsou aktivni v rliz-
nych pracovnich skupinach kraje a re-
publiky.

* V soucasné dobé se vybor snazi
vyvolat jedndni s jihoceskou hejt-
mankou a vedenim Jihoceského kraje
o plnéni ¢i neplnéni vzajemné dohody
0 partnerstvi.

* Pres veSkeré problémy, hlavné fi-
nan¢ni, chce asociace opét usporadat
Setkani jihofeskych neziskovek jesté
do konce roku.

* Volba vedoucich organii asociace
- nedoslo k zadné zméné, 1 kdyz cle-

nové vedeni
zédali clen-
skou zaklad-
nu o oziveni
piedstavitelt
asociace mladymi zastupci clenskych
organizaci.

Schvaleni byli: tajemnikem asociace
Dr. Véclav Pavlik; statutdrnim zastup-
cem a predsedou asociace byl potvrzen
stavajici predseda spolku Jiti Rehacek,
Dr.h.c., stejné tak mistopfedseda Mgr.
Zden¢k Krejsa DiS., ¢len vyboru Mgr.
Vlastimil Kopecek a revizorka spol-
ku byla zvolenda Mgr.Hana Vlasakova,
DiS.

* Provozni kancelar spolku neni. Do-
posud provozni kancelat pusobila pii In-
formacénim centru pro mladez Tébor z.s.,
ale tento Clensky spolek k 31.7.2017
ukoncil poskytovani bezuplatnych ve-
fejnych sluzeb dochazkovym zpﬁsobem
a prostory k témto Cinnostem ur¢enym
0pust11 tzn. i Asociace NNO JCK zs.
své pisobeni v téchto prostorech ukon-
¢ila. Clenska schiize vzala na védomi
soucasny stav a doporucila vykonnému
vyboru feSit persondlni zabezpeceni
Asociace NNO JCK z.s. s dostate¢nym
predstihem pied konanim ¢lenské schi-
ze v prvnim pololeti 2018.

* Clenové dale byli sezndmenti s praci
jednotlivych ¢lent v pracovnich sku-
pinach v celostatnich a regionalnich
organech a institucich. Clensk4 schi-
ze navrhla do eventualni pracovni sku-
piny pro zdravotnictvi a socidlni véci
nominovat Mgr. Hanu Vlasékovou,
DiS., feditelku JihoCeského centra pro
zdravotné postizené a seniory, 0.p.s.
Prachatice a JihoCeského centra rov-
nych pfilezitosti, z.u.

* Také nas ¢eka jedna nemila véc, a to
zahdjit Fizeni ve véci Clenstvi Sdruze-
ni METHA z.s. Jindfichuv Hradec, Hu-
manitarni pomoc Ukrajing, z.s. v sou-
vislosti s plnénim povinnosti ¢lena nasi
asociace, ¢lanek IV pismeno e) (fadné
a vcas platit ¢lenské piispévky) Stanov
Asociace NNO JCK z.s.

Pfesto 1ze konstatovat, Ze asociace
si plni veskeré povinnosti ve prospéch
svych ¢lentl, vyborné funguje spolupra-
ce s asociaci Jihomoravského a Zlin-
ského kraje 1 stieSni organizaci Asoci-
ace NNO Ceské republiky. Potvrdila se
vyhodnost a akénost emailové komuni-
kace mezi ¢leny i ve vykonném vyboru.

-jri-




\zdelavani v oblasti kompenzacnich a rehabilitacnich
pomiicek pro socialni pracovniky i veigjnost

JIZNi CECHY - Vzdélavani v této problematice Jiho¢eské centrum rov-
nych prileZitosti z. ii. neptij¢uje jen kompenzacni a rehabilitaéni pomiicky, ale
nabizi sluzby v oblasti vzdélavani. JCRP v Prachaticich realizovalo v 1été a na
podzim workshopy pro vefejnost o pouZziti kompenzacnich a rehabilitacnich
pomiicek pro domaici pouZiti financované z grantu Mésta Prachatice. Cty¥
workshopii se zicastnili formalni i neformalni pecovatelé, pracovnici mést-
skych uradi, zastupci poskytovatelii, ale i studenti SPgS a VOS Prachatice.

Dalsi nabidkou v oblasti vzdélavani,
kter¢ JCRP poskytuje, je nov¢ akredito-
vany seminaf MPSV Uvod do praktic-
kého pouziti kompenzacnich pomicek
v socidlnich sluzbach. Seminaf je urce-
ny pro socidlni pracovniky a pracovniky
v socidlnich sluzbach. Jedna se o jedi-
necny seminaf, ktery je vhodny pro pra-

covniky poskytujici terénni, ambulantni
1 pobytové sluzby pro osoby se zdravot-
nim postizenim nebo seniory.

Misto konani si zdjemci mohou vy-

brat. Semindf je mozné uspoiradat
v Plj¢ovnach kompenzacnich pomucek
v Pisku, v Prachaticich a ve Strakoni-
cich. Kde je k dispozici cca 180 kom-
penzacnich a rehabilitacnich pomucek.
\Y prlpade za]mu a naplnem kapacity se-
minafe je mozné seminaf potadat i pri-
mo v prostorech poskytovatele socidl-
nich sluzeb a vybrané pomicky dovést
do daného mista. Pisobnost centrum ma
po celém Jihoceském kraji. 0

Workshop pro malé deti - malovani horkym voskem

PRACHATICE - Na ¢tvrtek 26.
Fijna 2017, v dobé podzimnich prazd-
nin, pripravilo Jihoceské centrum
rovnych prileZitosti z. 0. Prachatice
pod vedenim pracovnice Aleny Bla-
hové pro déti od piredskolniho i $kol-
niho véku vytvarny workshop.

Déti si mohly vyzkouset techniku en-
kaustiky — malovani horkym voskem.
Tato technika je velice jednoduchd
a zvladne ji kazdy, od ditéte po seniora.

Jaké se vytvory se détem povedly?
Zde je mite! -H0-




Lze sg lispesne branit v kazdém veku

PRACHATICE - V ramci podpory projekti v oblasti prevence kriminali-
ty, specificky zaméienych na seniory, se diky realizaci prevence kriminality
v projektu bezpe¢né doma i v obci za podpory Jihoceského kraje a mésta Pra-
chatice uskutec¢nil seminar s nazvem Lze se uspéSné ubranit v kazdém véku —
obrana pro seniory, ktera se konala 23. Fijna 2017 v komunitnim centru zdra-
votné postiZenych a seniorii, SNP 559, Prachatice.

Semindfe se zucastnilo deset zajemct.
Nakonec neslo jen o seniory. Skupina
byla velmi rliznorodd. Mezi posluchaci
byli 1 osoby se zdravotnim postizenim,
at’ uz télesnym nebo smyslovym. Semi-
naf pod vedenim zkuseného instruktora
sebeobrany Ing. Martina Hermanna byl
rozdélen na dv¢ ¢asti.

V prvni se vénoval teorii, kdy vy-
svétlil a objasnil zakladni znaky a typy
nasilnikli, praktickymi ukazky pted-
vedl, jak se branit s vécmi nejen denni
potieby, jako jsou klice, mobil, dest-
nik, lahev s pitim atd., ale i se special-
nimi sebeobrannymi prostiedky jako

slzotvorné spreje, obusky nebo i osob-
ni zbran. Béhem celého seminaie bylo
mozné prednasejicimu sdélit sviij dotaz,
mySlenku nebo népad, jak zpacifikovat
protivnika. Resili se i Zivotni situace
téch, ktefi uz se v dané situaci pfepadeni
¢i ohrozZeni zivota ocitli. Lektor vzdy na
dotazy a navrhy umél odpovédét s odu-
vodnénim, jak situaci fesit €i ji predejit.

V druhé poloving¢ seminafe se dostalo
na praktické ukazky modelovych situ-
aci, které se mohou kdykoliv stat kaz-
dému c¢lovéku. Vyzkouseli si obranné
hmaty a chvaty, které budou moci po-
uzivat 1 v bézném zivoté pii ohrozeni
sebe samych nebo svych blizkych. Jed-
nalo se pfedevsim o obranu v stisnéném
prostiedi v pokoji. Kazdy si na vlastni
ktzi mohl zkusit, jak se bréanit pii na-
padeni zepiedu i zezadu, Skrceni, obté-
zovani dalsi osobou... Seniorim lektor
ukazal jak spravné pouzit hole, které
pouzivaji pfi chlizi, ke své obrané.

Pro lektora bylo necekané, ze se mezi
ucastniky objevila osoba se zrakovym
postizenim. Tohoto ukolu se ujal velmi
profesiondlné a po sezndmeni se s jejim
vodicim psem ji své rady a tipy na sebe-
obranu ukazoval nazorné, aby i dotycna
méla moznost pochopit nejen slovy, ale
i vlastni zkuSenosti.

Ucastnici si tento seminai na kon-
ci velmi chvalili a vyjadfili své ptani
0 jeho pokracovéni. -HD-.

PORADNY NNO

Kam se obratit
0 nejen radu,
ale i 0 pomoc

Asociace nestatnich neziskovych
organizaci JihoCeského kraje ve spo-
lupréci s Asociacemi Jihomoravského
a Zlinského kraje loni otevieli bez-
platné poradenstvi pravni, daiove,
grantové a ucetni pro nase Cleny.

Od biezna 2016 byla zahajena rea-
lizace projektu Poradenstvi pro NNO,
¢ast bezplatna internetova poradna
— poradna@annojmk.cz (pravni, da-
nové, grantové a ucetni poradenstvi),
jehoz garantem je Asociace nestatnich
neziskovych organizaci Jihomorav-
ského kraje za podpory Ministerstva
pro mistni rozvoj Ceské republiky.
Partnefi projektu jsou tii krajské
stfeSni organizace — Asociace nestat-
nich neziskovych organizaci JihoCes-
kého, Jihomoravského a Zlinského
kraje.

Vice informaci Ize najit na webo-
vych strankach http://www.annojmk.
cz/poradenstvi, kde je vSe rozdélené
do oblasti: )

1) PRAVNI PORADENSTVI |

2) DANOVE PORADENSTVI

3) GRANTOVE PORADENSTVI

4) UCETNI PORADENSTVI

Také lze vyuzit bezplatné porad-
ny Asociace nestatnich neziskovych
organizaci Ceské republiky.

V roce 2016 byla zahajena realiza-
ce projektu Poradenstvi pro nestatni
neziskové organizace, Cast bezplatna
internetovd poradna. Svymi dotazy
1 mj. pomize lépe zacilit oblasti, kte-
rym se poradna mize detailnéji véno-
vat.

Své individualni otazky muzete
smérovat na info@anno-cr.cz

Také tady je poradna rozdélena do
Ctyfech oblasti:

1) Pravni poradna (pravo a zakony)

2) Danova poradna (finance a ucet-
nictvi)

3) Ucetni poradna

4) Grantova poradna /granty

Navic zde také najdete uzitecné od-
kazy, které se mohou hodit pfi feSeni
riznych situacich.




Ubranme sebe i své zdravi

CESKE BUDEJOVICE - Pracovisté Jihoteského centra pro zdra-
votné postizené a seniory o. p. s. v krajské metropoli za finan¢ni pod-
pory jihoceského kraje usporadalo v pribéhu léta a mésice zari pét
tematickych workshopi pro osoby se zdravotnim postiZenim a seniory
a jejich prostiednictvim jsme obéma cilovym skupinam ukazali moz-

nosti zlepSeni jejich kvality Zivota a ochrany své osoby.

Projekt byl v celém rozsahu podpo-
fen ze strany JihoCeského kraje v rémcei
dotacniho fizeni podpora Socidlné zdra-
votnich aktivit.

Dva praktické workshopy, které se
tykaly pouziti kompenzacnich pomucek
pro télesné a sluchové postizené v do-
macim prostfedi, pfipravila naSe zkusSe-
nd lektorka Nikola Kocerova. Resily se
zplsoby, jak se pohybovat ve zndmem
(doma odstranit prahy, piidat vice ma-
del do rizikovych mist) i nezndmem
prostiedi a na co si dat pozor, aby nedo-
chazelo k padim. V pribéhu worksho-
pu byla moznost nechat si zméfit krevni
tlak.

V cCervenci se konal workshop o do-
macim ndsili pachaném na seniorech
a osobach se zdravotnim postizenim,
kterym ucastniky provedla lektorka
z intervencniho centra. Ucastnici vidéli
film o domacim nasili a dozvédéli se,
jak rozpoznat, Ze néco doma neni v po-
tfadku, a jak se branit. Mnoho obéti do-
maciho ndsili totiz svilj stav povazuje
za ,normalni“ a Casto si mysli, ze si za
svoji situaci mohou samy. §

Nutri¢ni terapeutka Simona Simkova
v zail ve své prednasce o zdravé vyzi-

v¢é predstavila spravnou skladbu potra-
vin, kterou by mél kazdy konzumovat,
a nabidla piiklady zdravych jidelnicku.
Vysvétlila, jakych potravin se ma ¢lo-

vek vyvarovat u konkrétnich onemoc-
néni, kterymi ucastnici semindfe trpi.
Seminaf byl obohacen o ukazky zdravé
stravy.

Prvni pomoc pomoci reflexni terapie
byla poslednim ze série workshopii pro
ob¢ naSe cilové skupiny. Ucastnici se
sezndmili se zéklady reflexni masdze
— jak reflexni masaz funguje, kde vSu-
de najdeme reflexni body na téle, jak
jsou jednotlivé reflexni body na plos-
kach nohou propojeny s organy a téle
a ¢akrami. Kazdy z tcastnikt si odnesl
obrazky s umisténim reflexnich bodl na
ploskach nohou. Nejvice zabavy tcast-
nikim pfineslo praktické vyzkouSeni
nekterych reflexnich pomiicek pro sti-
mulaci reflexnich boda — valecky, mic-
ky, jezci, podlozky, polokoule potésili
svymi doteky vSechny ziicastnéné.

G-




Skolsky veletrh ispésSny

CESKE BUDEJOVICE - Ve dnech 22. az 24. listopadu se konala
v krajské metropoli tradi¢ni vystava VZDELANI A REMESLO pod

heslem ,,Vzdélavej se, sportuj, tvore.

Ani tady nechybéla expozice

Asociace pro podporu rozvoje informacénich center pro mladez v Ces-
ké republice z.s. a jejich €lenskych informacnich center pro mladez,
¢leny Asociace nestatnich neziskovych organizaci Jiho¢eského kraje.

Tentokrat prezentace byla vénova-
na pedagoglim a rodi¢im. Na stanku
ndvstévnici ziskali zajimavé informa-
ce a aktualizované tiskoviny pro déti
a mladez, napiiklad k zaméstnanosti, ti-
tul Podnikani aneb byznys v kapse nebo
stejnojmenny titul k Dobrovolnictvi ¢i
na téma Antisemitismus. Déle to jsou
materidly k medidlni vychové, sexual-
ni vychové, o pohlavnich chorobéch,
AIDS, drogéch, kyberSikané a dalSich
spolecensky nezddoucich jevech u déti
a mladeze (vSechny publikace jsou také
v elektronické podobé).

Rada tituld byla vydana také za pod-
pory Zdruzenia Informacnych a pora-
denskych centier mladych v Slovenske;
republike (www.zipcem.sk). Tradicné
v expozici byla prezentovana Asociace
nestatnich neziskovych organizaci Jiho-
¢eského kraje a jejim prostiednictvim

zdjemci z tad jihoCeskych neziskovek
(www.annojck.cz), Nadace NaSe dité
¢i EURODESK CR (www.eurodesk.cz)
anebo KAPKA - KAPesni Katalog vol-
ného Casu pro ty, kteti se vénuji détem
(Www.in-prague.cz).

Vystavni expozici na veletrhu Vzdé-
lani a femeslo realizuji jménem Asocia-
ce ICM Ceské republiky jeji jihoCeska
¢lenskd informacni centra pro mladez
z Tabora, Prachatic a Ceského Krum-
lova. y

Ucast AICM CR na veletrhu se usku-
te¢fiuje s podporou Ministerstva Skol-
stvimladeze a télovychovy Ceské re-
publiky.

Viclav Pavlik a Dlastimil ‘Kopecek
(krdceno)

SOCIALNI SLUZ-
BY - Na platy social-
nich pracovniki ne-
budou penize! Maji
mit piidano.

Na socidlni sluzby
ma jit v pfiStim roce
necelych 12 miliard korun, potieba je
ale 15 miliard korun. Vlada totiz nafidi-
la zvySeni plati socidlnich pracovnikd,
jenze v navrhu rozpoctu na pfisti rok na
to neni dost penéz navic. ,, Ocekavame
to, ¢eho jsme byli svedky v roce 2009,
2010. O té dobé vice jak 100 socidlnich
sluzeb zaniklo, “ tekl Jiti Horecky, pre-
zident Asociace poskytovateldl social-
nich sluzeb CR. -red-

MLADEZ A VY-
CHOVA - |, Trapi
me, ze typicke Ceske
dit¢  Skola nebavi.
Normalni dité ve Sko-
le bavi jen kamaradi
a potom prestavky.
Nase deti travi tolik
casu ve Skole, a tohle je vysledek? “Pri-
tom priklady v jinych zemich ukazuji,
Ze tomu tak byt nemusi. “Tim zndmym je
pravé ‘Finsko. ‘Pred nedavnem na se-
minari v sendatu nam jeden z prednich
finskych odbornikii vekl, Ze ucitelstvi
Je jednou z nejvice cenénych profesi ve
‘Finsku, protoZe ucitelé vedi, ze maji
volnost a svobodu v tom, jak budou po-
Jjimat svou prdaci. ‘Uvédomujeme si, Ze
vzdeélavani je investice do budoucnosti.
U nasich Skolach chceme mit vice spo-
luprdace a méné soutézivosti. Vice dii-
very zaloZené na zodpovédnosti a méné
testovani a kontrol, protoze kdyz se
soustredite na narodni testovani, chce-
te dosahnout pouze nejlepsich vysledkii
v testovani, ale uz se nezabyvate vysled-
ky uceni, “ tekl katohcky pedagog, pub
11c1sta a skaut Jii{ Zajic. -red-

Osobni asistence bude mit sviij automobil

STRAKONICE - Jihoc¢eské centrum pro zdravotné postiZené a senio-
ry, o. p. s., pracovisté Strakonice se podarilo ziskat finance od nadace
na porizeni osobniho automobilu pro osobni asistenci. Pro ziskani dal-
Sich financi bude probihat i vefejna sbirka na jeho provoz.

JiZ bezmala
tii roky jsme
se snazili zis-
kat financni

prosttedky na potizeni automobilu urce-
ného pro osobni asistenci. Ptes asté ne-
uspéchy s zadostmi jsme nakonec piece
jen uspeli. Od Nadace Agrofert jsme
dostali krasnou ¢astku 125 000 korun.

Protoze k ptuvodné planované castce
nam jesté néco chybi, rozhodli uspota-
dat vefejnou sbirku. Moznost piispét je
piimo na ucet nebo prostiednictvim ka-
sicky umisténé v COOP Jednoté v ulici
Volyiiska. Samotné potizeni planujeme
az v pristim roce na jaie.

Osobni automobil bude slouZit osob-
nim asistentkam, nasim klientGim i ostat-

nim zdravotn€ postizenym a senioriim.
Doprava pro n¢ ve Strakonicich i Stra-
konicku chybi, pro vozickare zcela.
Proto bychom do budoucna radi osobni
automobil upravili o oto¢nou sedacku.
Vse bude zalezet na podpoie sponzort.

Budeme radi, pokud nam vefejnost
pomtize svym pfispénim. Jesté jednou
velké dik patii Nadaci Agrofert!

Jana Horvatova,

vedouci pracovisté Strakonice

383321931, 724 707 312,

WWW.jczps.cz, strakonice(@]jczps.cz
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Ceskokrumiovske CPDM ma uZ 20 let

CESKY KRUMLOV - Ui je to dvacet let, co vznikla spole¢nost Centrum
pro pomoc détem a mladezi (CPDM) Spolecnost byla zaloZena 1. ledna 1997
méstem Cesky Krumlov a mezi jeji hlavni ¢innosti patfi zejména akt1v1ty
v oblasti primarni a sekundarni prevence spole¢ensky nezadoucich jevi, in-
formacni a poradenské Cinnosti pro déti, mladez, pedagogickou, rodi¢ovskou
a dalsi vefejnost, neformalné vzdélavaci programy, Skoleni, kurzy, prednasky,
kulturné vychovné projekty a dalsi aktivity souvisejici s problematikou a za-
jmovymi oblastmi déti a mlideZe, organizovani aktivit, které cilené podporu-
ji vhodné traveni volného casu déti a mladeZe, v€etné aktivit mezinarodnich
a prazdninovych, podpora a pomoc socidlné a zdravotné znevyhodnénym dé-
tem a mladezZi a organizacim, které se touto problematikou zabyvaji, podpora
a pomoc rozvoji obéanského sektoru v misté a SirSim regionu a dalsi...

ském ving a jidle v restauraci VlaSské-
ho dvora. Béhem vikendu, hlavné pro
»prespolni tuzemské a zahrani¢ni hos-
ty CPDM piipravilo kulturné poznavaci
program v Ceském Krumlové, Ceskych
Budg&jovicich a Hluboké nad Vltavou.

Ulastimil ‘Kopecek, reditel (“PDM

— privitani hostii koncertu

CPDM letos naplanovalo, krom¢ tra-

Narozeninovy ,,sedmikilovy* dort
k 20-ti letim (“PDM (dar od ZIP-
C’EM)

Ucastnici setkani po koncerté ve
Vlasském dvore (s hudebni skupinou

McBerds) se dobre bavili...

CPDM pfipravuje vydat retrospek-
tivni knihu s pracovnim nazvem 20 let
CPDM, na retrospektivni putovni vy-
stavu o dvaceti letech CPDM a také na
dalsi hudebni koncert...

Velké podékovani za vyznamnou po-
moc pii organizovani celého slavnostni-
ho programu patii spolecnosti VlaSsky
dvir, sr.o. Cesky Krumlov a méstu
Cesky Krumlov..

Dlastimil ‘Kopecek (kraceno)

di¢nich projektt a dalsich ,,obvyklych*
¢innosti, také nékolik specidlnich akti-
vit a mimofadnych programi, kterymi
chtélo ptipomenout 20. vyroci svého
vzniku, naptiklad ve Ctvrtek 16. listopa-
du 2017 to byl slavnostni koncert legen-
dy Ceské folkové scény Ceskobudéjovic-
ké skupiny NEZMARI, ktery se konal
v rekonstruované synagoze. Pozvani
piijali externi spolupracovnici, dobro-
volnici, programovi partnefi, vrcholni
predstavitelé mésta, Clenové sprav-
ni a dozor¢i rady CPDM, pracovnici
krumlovského méstského tfadu a kraj-
ského utadu, predstavitelé Ceskych i za-
hrani¢nich partneri CPDM a predevsim
spolupracovnici CPDM, ktefi se po-
dileli a podileji piimo na praci s détmi
a mladezi na jednotlivych projektech
a dalsi podporovatelé. Pozvani piijalo

vice nez 130 hostli. Vecer pokracoval

pratelskym setkanim pfi dobrém morav-  fogteliér Seidel (Cesky Krumlov

Spolecna fotografie zastupcii (P DM, ZIP(EM SK a ATCM v Museu Fo-




