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KRATCE

* DOTACE EU A AUDITY -
Eurocentrum Ceské Budéjovice
vSechny zve ve stfedu 4. fijna 2017
v Case 9.30 az 13.30 hodin do salu
Zastupitelstva kraje v Krajské uradé
Jihoceského kraje, a to na semindf
Dotace EU a audity, ktery je zdar-
ma. Ale nezapomente potvrdit svou
ucast nejpozdéji do 28. 9. 2017 na e-
mail pavla.slipkova@mmr.cz.

* CLENSKA SCHUZE - VAL-
NA HROMADA bude v listopadu
2017 (pozvanky budou véas roze-
slany). Budeme se vénovat Zpravé
o c¢innosti a hospodareni Asociace
NNO JCK z.s. v roce 2016 vcetné
hospodatského vysledku, schvaleni
vyrocni zpravy; Planu ¢innosti aso-
ciace v roce 2017 a 2018 a Schvaleni
rozpoctu asociace v tomto roce (uz
je mnohé schvalené vétsinou ¢lent -
korespondencné).

* Prosime vSechny naSe Cleny, aby
posilali své PRISPEVKY s fotogra-
fiemi véas, abychom je mohli uve-
fejnit v nasem Obcasniku, ale také
na webovych strankach. Je Skoda,
7Ze mnozi tuto moZnost podcenuji,
protoze nas Obcasnik jde do celé re-
publiky i1 do zahrani¢i a ma velkou
odezvu. 5

* PRIPRAVUJEME V OBCAS-
NIKU NOVOU RUBRIKU - v ni
se budeme ptat ufedniki a politikt
na jejich vztah a pomoc i ,,pomoc*
jihoCeskym nestdtnim neziskovym
organizacim (¢ekame na naméty).

N

Obéasnik vydava Asociace NNO JCK
kontakt: 390 03 Tabor, Leskovicka 2668
odpovida: Jiri Riki Rehaéek, Dr.h.c.
+420 728 511 557; annojck@seznam.cz
www.annojck.cz;

www.facebook.com/annojck

BU ANNO JCK: 0270126754/0300
Obéasnik nasi asociace vychazi bez jakékoliv
cizi financéni nebo materialni podpory.

1a chvili hodnotime letoSni rok

Uz je tady podzim, mnozi z nds si pritapi, vice se obléeka-
me, prezouvame sebe i nase plechové milacky. Teplé mé-
sice jsou uz nendavratné pryc, ale my stale aktivné plnime
sve funkce ve svych neziskovych organizacich. Za chvili se
budeme otacet za vysledky letosniho roku, budeme hodno-
tit své uspéchy, ale i netispéchy. Vérim, Ze téch uispésSnych
aktivit a pocinit bude vice. Nezdary nds urcité posili v dal-
§1 Cinnosti. “Pravé na nasich webovych strankach, social-
nich sitich, zpravodajich jednotlivych spolecnosti a spolkit
zaznamendavame nemalé uispéchy. Mnohé uspéchy, name-
ty a doporuceni pro ostatni Ize najit také v nasem Obcas-
niku. Staci si v jednotlivych cislech zalistovat. Fsem osobné rad, Ze pravé nestat-
ni neziskové organizace jsou pilifem obcanské spolecnosti, té spolecnosti, kterou
chceme aby byla lepsi, kde zvitezi ‘Pravda a Laska a “Pratelstvi rozriiznénych. Fsem
rad, ze mnozi z nas hledaji to, co nds spojuje. ‘Pravé na tom chceme stavét nasi
spolupraci. Véci, které nas odlisuji je sice hodné, ale pravé proto mame nejriznéjsi
spolecnosti, organizace, spolky, nadace apod. “Pokud by to tak nebylo, pak bychom
byli jen micici vetsinou, kterd se nepotiebuje sdruzovat a vytvaret své hodnoty, hod-
noty pro v§echny to znamend nejen pro sebe, sve nejblizsi, nazorove vstricné, ale
ity ostatm kteri plne nesouhlasi se vsim, co délame. Pokousime se domluvit, a to je

VVVVVV fiFi Riki Rehdcek, piedseda

Opét nds cekaji volby! FHmm 20. a 21. Fijna... A koho budu volit? Fa vim, ze
zase komunisty, ale jesté nevim z kterych stran, protoze jich mame haffo...




Mnoho let jsme vlastné neme-
li Zadnou funkcni kancelar, az loni
se nam podarilo ji vytvorit, letos
fungovala az do konce Ccervence,
ale vzhledem k tomu, Ze jsou neu-
stale nevyjasnénosti kolem krajské
dotace 2016, tak nemame financni
prostiedky ani na energie (ty jsme
Jen platili) a zdkladni potieby. Uy-
uzivali jsme celé prostory byvalého
sidla taborského I(M, které skon-
¢ilo v s poskytovanim verejnych
bezuplatnych informacné poraden-
skych a konzultacnich sluzeb do-
chazkovym zpiisobem v prostorech
uprostied Tabora.

Sami citime, Ze je to velky handi-
cap, ale realita je uz takovd. “Presto
verime, ze tato véc nebude mit vel-
ky vliv na c¢innost nasi asociace. Fe
pravda, Ze se schazime poriiznu, ne-
mame Zddné své prostory ani zazemi.
Use délame zcela postaru - vsichni
jako dobrovolnici, kteri pracuji pro
ostatni jako konickari. e pravda, ze
se to neda délat donekonecna, proto-
Ze zadny z nas neni rentiér a dnesni
sveét plny nastrah a potiebuje i v nasi
branzi profesionaly, kteri se vyznaji
v legislative, ucetnictvi apod. Uz ne-
staci nadseni, cestnost, pravdomluyv-
nost, odhodlani...

Asociace potiebuje, aby ji pre-
vzali mladsi, ne duchodci, kterym se
bude darit dal pokracovat v tom, co
jejich predchudci dokdzali a rozvi-
Jjet nové formy, metody a prostredky
v akceschopnosti asociace. UVim, Ze
to neni zadna legrace, protoZe sviij
dil jsme si za sedm let tvrde odpra-
covali, i kdyz se nam posledni rok
moc nedarilo. (Ale to je uz jina ka-
pitola. Vyzyvam ty mladsi, aby pre-
vzali pomyslné padlo, aby asociace
mohla plout i rozbourenych morich.

Firi ‘Riki ‘Kehacek

piedseda asociace

OCENOVAN{ BREZOVYM LIST-
KEM MA PRAVO KAZDY KDO
DLOUHODOBE A NEZISTNE PRA-
CUJE VE PROSPECH DETI A MLA-
DEZE. Je to podékovani od ostatnich no-
siteli Bfezového listku. Dokladem o oce-
néni je udélovaci list s podpisy navrhova-
tele, rucitelti a dalSich signatafti s vypsa-
nim jejich podpisové hodnoty. Ud¢lovani
zacind prvnim stupném a podle zasluh
a vyvoje ocefiovan¢ho pokracuje nejblize
vy$§im stupném. VEkové limity pro oce-
novani nejsou stanoveny. Mezi udélenim
jednotlivych stupnii je nutné zachovavat
¢asovy odstup alespoil jednoho roku. Na
odévu nebo stejnokroji se nosi viditelng...
Vice na http://brezovylistek.cz. -Cek-

Cekaji nds opét volby do poslanecké
snémovny. Tentokrdt se musime vice
zamyslet nad tim, koho volit a koho ne-
volit, protoze jen malo poslancii rozumi
a fandi nestatnim neziskovym organi-
zacim. Zgstresuji se jejich cinnosti, ale
s podporou je to horsi. Mnozi z nich
nechdpou rozdil mezi prispévkovymi
a neziskovymi organizacemi, nechapou,
Ze platy v socialnich sluzbach jsou vét-
Sinou na urovni Zivotniho minima, Ze
prdce ve spolcich, sportovnich klubech,
prace s mladezi a détmi jsou podhodno-
covany. Mnozi by radi pozadali o né-
Jakou, i udrzovaci, dotaci, ale nevi kde,
jak a hlavné maji strach z vyuctovani.
Tady jsou lidi, kteri cely Zivot pracovali
Jjako dobrovolnici bez financni podpory,
ale pritom by si zaslouzili za svou praci
i odpovidajici platy. ‘Podari se nam pro-
lomit tyto ledy? “Uvidime, jak budeme
volit a zda zvolime ty, kteri budou nezis-
kovkdam naklonéni. -red-

Soucasni Clenové Asociace nestat-
nich neziskovych organizaci Jihoces-
kého kraje jsou Informacni centrum
pro mladez Tébor; KreBul — obcanska
poradna Prachatice a Volary, Dobrovol-
nické centrum Prachatice, SeniorPoint
Prachatice; Sdruzeni Meta Jindfichiv
Hradec; Hnuti Biezovy listek, Tabor;
JihoCeské centrum pro zdravotné po-
stizen¢ a seniory Prachatice; Informac-
ni centrum obganského sektoru Cesky
Krumlov; Centrum pro pomoc détem
a mlade7i Cesky Krumlov; Mesada Pi-
sek; Baby club Sikulka Ceské Buds-
jovice; Humanitarni pomoc Ukrajing;
JihoCeské centrum rovnych pfilezitosti
Prachatice; Sdruzeni jihoceskych ce-
liaki Ceské Budgjovice; Vysoka Skola
evropskych a regionalnich studii Ceské
Budgjovice; K-9 RESCUE CZ Srubec;
Stiedni Skola informatiky a pravmch
studii Ceské Budgjovice; Tenis Tabor;
Rozvojova a vzdelavaci Ceské Budgjo-
vice; Ledax Ceské Budgjovice a Sit’ pro
rodinu Ceska republika (Cesky Krum-
lov).

Teoreticky Asociace nestatnich ne-
ziskovych organizaci JihoCeského kraje
ma devatenact ¢lend, ale mnozi maji své
pobocky po celém kraji, napiiklad Seni-
orPointy, Ledax, Hnuti Biezovy listek,
Mesada, Metha, Dobrovolnické centrum
nebo JihoCeské centrum pro zdravotné
postizené a seniory. Timto rozvrstvenim
jsme v kazdém okrese, ale také ve vét-
$im méste.

Nejlepsi je zajit na http://annojck.cz
a vyhledat si to, co kdo potiebuje. -riki-

Nakupujete pres internet? | nakup se da promenit
v dobry skutek. A nezaplatite nic navic

Staéi jit na www.givt.cz, nastavite ANNO JCK a pies tuto
vstupni stranku navstivit vas oblibeny internetovy obchod
nebo piimo http://bit.ly/AsociaceNNO _Jihoc¢eskéhoKraje.
Zbozi si vyberete, zaplatite a spokojeny obchodnik posle ¢ast
penéz z ceny ndkupu vami zvolené neziskové organizaci. Vy

nezaplatite nic navic. Dékujeme vSem, ktefi podpofili svou asociaci uz v roce 2016.



\ Hradei o doprave

Zapsany spolek Mesada sidli v Jindfichové Hradci, ve Vimperku a v Pisku.

Pravé tady potadaji mnoho akci pro
seniory, osoby se zdravotnim a social-
nim znevyhodnénim. Mesada Spanélsky
znamena podpora, jak tedy uz z nazvu
vyplyva, tak poslanim spolku je podpo-
rovat a napliovat prava, potieby a za-
jmy osob se zdravotnim a socialnim
znevyhodnénim a jejich inkluzi do spo-

Nebojim se niceho

le¢nosti. Zaobird se socidlni rehabilita-
ci, a to v Pisku, Jindfichové Hradci a ve
Vimperku. Dale pak osobni asistenci,
a to v Pisku a Jindfichové Hradci a na-
konec socialn¢ aktivizacni sluzbou pro
seniory a osoby se zdravotnim postize-
nim, a to v Jindfichové Hradci. Pravé
tady v utery 29. srpna uspotadala Mesa-
da ptednasku Senior v doprave...

-red-, foto Mesada

JINDRICHOHRADECKO - Metha je zapsany tstav, ktery
pomaha lidem, kteFi se dostali do tiZivé Zivotni situace v di-
sledku zneuzivani navykovych latek nebo zavislosti na nich.
Vyviji preventivni ¢innost pro déti a mladez v oblasti riziko-
vého chovani, porada osvétové vzdélavaci programy pro Zaky

PORADNY NNO

Kam se obratit
0 nejen radu,
ale i 0 pomoc

Asociace nestatnich neziskovych
organizaci JihoCeského kraje ve spo-
lupréci s Asociacemi Jihomoravského
a Zlinského kraje loni otevfeli bez-
platné poradenstvi pravni, dafiové,
grantové a ucetni pro nase Cleny.

Od brezna 2016 byla zahajena rea-
lizace projektu Poradenstvi pro NNO,
¢ast bezplatnd internetova poradna
— poradna@annojmk.cz (pravni, da-
nové, grantové a ucetni poradenstvi),
jehoz garantem je Asociace nestatnich
neziskovych organizaci Jihomorav-
ského kraje za podpory Ministerstva
pro mistni rozvoj Ceské republiky.
Partnefi projektu jsou tii krajské
stie$ni organizace — Asociace nestat-
nich neziskovych organizaci JihoCes-
kého, Jihomoravského a Zlinského
kraje.

Vice informaci lze najit na webo-
vych strankach http://www.annojmk.
cz/poradenstvi, kde je vSe rozdélené
do oblasti:

1) PRAVNI PORADENSTVI

2) DANOVE PORADENSTVI

3) GRANTOVE PORADENSTVI

4) UCETN{ PORADENSTVI

a studenty, jejich rodice a pedagogy.
Také lze vyuZit bezplatné porad-

ny Asociace nestatnich neziskovych

organizaci Ceské republiky.

V roce 2016 byla zahajena realiza-
ce projektu Poradenstvi pro nestdtni
neziskové organizace, ¢ast bezplatna
internetovd poradna. Svymi dotazy
i mj. pomtze lépe zacilit oblasti, kte-
rym se poradna mize detailnéji véno-
vat.

Své individudlni otdzky muZete
smérovat na info@anno-cr.cz

Také tady je poradna rozdélena do
Ctyfech oblasti:

1) Pravni poradna (pravo a zdkony)

2) Daiova poradna (finance a ucet-

Jsi statecny,
umi§ se bra-
nit, vi§ jak si
poradit v ne-
lehkych situ-
acich? Nekdy
je tézké se
spravné  rozZ-
hodnout, Pro-
toze je to téz-
ké, pfipravili
jsme pro tebe
a tvé kamaré-

dy, fadu setkéni, na kterych si spolecné
ukazeme, co délat v situacich které nas

zkousime, jak se Zije v extrémnich pod-
minkach, v zafi vysvétlime rozdil mezi
Skadlenim a Sikanou, prodiskutujeme
pro¢ je lepsi nebrat ndvykové latky.
V fijnu ve Slavonicich, ve Spolkovém
domé se uskutecni spolecensky vecer,
kde bude Sance setkat se se zajimavymi
lidmi, ktefi se pfestali bat a svoji odva-

hou poméhaji ostatnim.
Vice lze najit na webovych strankach.
-metha-

miZzou ohrozovat. At uz je to nevhodné nictvi)
chovéni spoluzéka, zlomena noha, nebo 3) Usetni poradna
strach o nékoho blizkého a dalsi situace, p

4) Grantova poradna /granty

Navic zde také najdete uzitecné od-
kazy, které se mohou hodit pfi feSeni
riiznych situacich.

ve kterych si nemusi§ hned védét rady.
Nebudeme do tebe hustit piednasky,
spolecné si piijdeme vyzkouset co délat
kdyZ se n¢kdo topi, o prazdninich vy-




T roky dobroginného obehiidku

PRACHATICE - Dobro¢inny obchiidek byl otevien v zafi pred tiemi lety.
Pracovnici a dobrovolnici se celou dobu snaZi ho vylepSovat, vice zpristupiio-
vat zakaznikiim a nabizet stale nové zbozi i vyhody. Také letos bylo provede-
no nékolik zmén, napriklad jsou nové regaly, které vyrazné rozsirily prodej-
ni plochy obchiidku. V nich najdeme rozsifenou nabidku bot, skla, keramiky
a porcelanu. Zajimava je také nabidka knih. Jednu krabici knih nam zasilaji
kazdy mésic primo z tiskarny, a tak si je moZné za prijatelné ceny koupit i po-

sledni novinky.

Obchtdku se nevyhnula ani elektro-
nickd evidence trzeb. Vyborné spolu-
pracuje se spolecnosti TextilEco pfi od-
vozu neprodejnych kust obleceni, které
firma dale zpracovava.

Ale co prachaticky dobro¢inny ob-
chidek nebude ménit? Nadédle bude
zam&stnavat osoby se zdravotnim po-

stizenim, bude mistem setkdvani pro
dobrovolniky vSech vékovych katego-
rii a bude se snazit udrzet kvalitu zbozi
1 sluzeb, které zdkazniklim poskytuje.
Od zacatku svého pusobeni podporu-
je socialné slabé rodiny. Tém vétSinou
vénuje détské obleceni nebo sbird savé
materidly pro prachaticky utulek pro

psy. Kazdy mésic potada slevové akce
na néjaky druh zbozi. V oblecent, i mezi
dal$im zbozim, 1ze neustale najit nejen
nové véci, ale 1 zajimavé retro kousky.
Dalsi je sezonni prodej vyrobkl zdra-
votn€ postizenych a seniort.

,Letos v srpnu probéhl v ram-
ci “Prazdninového pasu ‘Rukodélny
workshop pro déti a dospéle, kde vsich-
ni mohli vyrabét drobné predmety z ko-
ralkit a knofliki, malovat na naramky
ze Spachtli, vyrabét naramky ze Spacht-

- VDRAUNG
Poznej sam sebe

PRACHATICE - V patek 8. zari se uskutecnil letos uz druhy sebepo-
znavaci seminar pro socialni pracovniky a pracovniky v socialnich sluz-
bach Poznej sam sebe. Pétihodinovy seminai usporadalo Jihoceské cen-
trum pro zdravotné postizené a seniory o. p. s., a diky finan¢ni podpoie
Mésta Prachatice byl zcela zdarma, navic vedeny zkuSenou lektorkou
reflexni terapeutkou Mgr. Kvétou Kadlecovou.

Setkéani bylo zah4jené v Komunitnim
centru zdravotné postizenych a senioril
v Prachaticich. ,,‘Ucastnici setkani po-
moci reflexni terapie oSetrili na nohou
organy, které v tomto obdobi jsou nej-
vice zatézovany. U zari jimi jsou slezina
a slinivka. Usichni dostali natisknuté
teoretické informace a ndkresy reflex-
nich zon na ploskach chodidel a jejich
napojeni na jednotlivé organy v téle,
které si odnesli domu. “Pak si vypra-
covali ritual prvni pomoci pri zahlceni
mozku myslenkami, ktery je v oblasti

socialnich sluzeb obzvldsteé potiebny,
protoZe si socialni pracovnici i pracov-
nici v socidlnich sluzbach bézné nosi
svoji praci domit”, doplnila feditelka
JCZPS Mgr. Hanka Vlasékova, DiS..
Na druhy seminai pfiSlo sedmnact

socidlnich pracovnic a pracovnic v soci-
alnich sluzbach z péti prachatickych or-
ganizaci, které poskytuji socialni nebo
doplitkové socidlni sluzby a jedna pra-
covnice odboru socidlnich véci Mésta
Prachatice. -red-

Ii a cédécka. Vyrobky tvirci vénovali
dobrocinnému obchudku k prodeji. Za
to jim a i vSem ostatnim ddrcum patri
velky dik. Letosni vytézek 2016/2017
z dobrocinného obchudku Sel na pod-
poru “Poradny pro zdravotné postizené,
seniory a jejich rodinné prislusniky,
dodala Mgr. Hanka Vlasakova, DiS.,
feditelka Jihoceského centra pro zdra-
votné postizené a seniory 0.p.s.  -red-

DOBROVOLNICKE CENT-
RUM V PRACHATICICH je jednim
z téch, kteri jsou zamérené na ziskavani,
vber, evidenci dobrovolnikii pro kon-
krétni dobrovolnické programy v re-
gionu, zjistovani potreb prijimajicich
organizaci, Skoleni, zajisténi a pojisteni
dobrovolnikii, zajisteni supervize, ko-
munikaci s prijimajicimi organizacemi,
propagaci a podporu rozvoje dobrovol-
nictvi na “‘Prachaticku. “Fotografie je
z jedné z akci, kterych prachatické dob-
rovolnické centrum porada kazdy mésic
nékolik. -red-

DOPORUCENY POSTUP PRO
JEDNANI SE ZAJEMCEM O PO-
BYTOVOU SOCIALNI SLUZBU

Pracovni  skupina
asociace  pfipravila
navrh  doporuc¢eného
postupu k jednani se

zéjemcem o pobytovou sluzbu s prak-
tickymi vzory, ktery reflektuje soucas-
né potieby klientll a poskytovatelti so-
cidlnich sluzeb. V tuto chvili material
piipominkuji odbornici z branze. Meto-
dika bude poprvé k dispozici na kongre-
su asociace letos v fijnu.



Pi*eshranicni spoluprace a pét narodi

CESKOKRUMLOVSKO - Celkem jednadvacet wi¢astnikii ve véku tiinact

az dvacet let, pét narodnosti, sedm dni..

. LetoSni ro¢nik projektu Preshrani¢ni

spoluprace mladeze, ktery v tydnu od 21.do 27. srpna zorganlzovalo Centrum

., Letosni rocnik byl moc fajn. Sesli se
skvéli lidé, “ hodnoti hlavni koordinator
projektu Jifi Muk. ,,“Ucastnici si byli
typové podobni, skvéle spolupracovali,
dokazali fungovat jako tym. Mél jsem
z toho radost.

Vzijemna spoluprace mezi mladezi
pfitom nebyla samoztejmosti. ,, Zgklad-
ni ideou projektu je podpora spoluprace
slovinské, slovenské a nasi mladeznické
organizace. ‘Ucastnici tedy pochdze-
Ji z téchto zemi. Letos jsme tu ale méli
i divku z Turecka a jednoho ‘Kurda.
Neresili jsme politiku a vSichni jsme
byli na stejné lodi. To je zdaklad, takhle
by to meélo byt vsude, “ tika Jiti Muk.

Hlavnimi tématy projektu jsou mé-
dia a tvorivé aktivity. , Tyto oblasti se
daji krasné skloubit, letosni rocnik nam

vvvvvv

opeét potvrdll Ze to funguje ndramné.
z@roven je to zabavné a velmi rozma-
nité. Vsichni, nebo minimdlné vétsina,
si cely tyden vidycky uzivaji,“ véfi Jiti
Muk, ktery také upozortiuje na prola-
movani jazykovych bariér. ,, ‘Projekt
Je samoziejmé v anglictiné. U Zadném
pripadé to ale neni tak, Ze tady mame
Jen néjaké VIP klienty, kteii skvéle
ovladaji cizi jazyky. O tom to neni. Le-
tos jsme tu méli treba i dvé divky z hor-
noplanskeho deétského domova. *

Jak bylo feceno, sedmidenni program
je kazdoro¢né€ velmi rozmanity. Nechy-
bi aktivity jako rafting, exkurze do za-
jimavych regionalnich mist, workshopy
a uméleckd tvorba. Uspéch méla napii-

klad malba na hedvabi pod vedenim
Kristyny Blazkové. , Oytvdreli jsme
hedvabné mandaly, coZ pro leckoho
byla bezesporu novinka. ‘Umeélec déla
vnitini obrazek sama sebe, coz je zaji-
mave. Fe videt, jak jsme kazdy jiny. Ne-
kdo udéla jednoduchy motiv, dalsi vel-
mi detailni... Nékdo pracuje s veselymi
barvami, nékdo s temnymi a tak dale,
popisuje mlada umélkyné.

Zajimavosti je, ze si hedvabnou man-
dalu zvladne vyrobit kazdy. , Neni to
o talentu. “Pracovat s barvou umi kazdy,
opravdu kazdy... Uzdy z toho vznikne
neco zajimavého. Letos jsem tu méla
kluky, kteri se ofriovali, Ze to bude
nuda, pak byli prekvapeni, jak moc je to
bavilo, “ usmiva se Kristyna Blazkova.

Projekt Pieshrani¢ni spoluprace mla-
deze se uskutecnil jiz posesté. ,, Fsem
rad, Ze se naSe zahranicni vazby stale
prohlubuji. Uz pred lety, kdy jsme ten-
to projekt vymysleli, jsme si Fikali, ze
by mohl mit uspéch. Nepletli jsme se,
uzavira Jifi Muk. Diclav Votruba

Prazdniny v pohybu - Gefin 2017

CESKY KRUMLOYV - Centrum pro pomoc détem a mladeZi, o.p.s.
uspoiadalo opét na Cefiné u RoZmitalu na Sumavé, v dobé 6. aZ 19.
srpna 2017 letni tabor pro holky a kluky ve véku od Sesti do patnacti
let. LetosSni tabor byl vodacky s nabidkou netradi¢nich sportii a souté-
Zi, celotaborovou hrou, stezkou odvahy...

A tak dejme slovu tomu nejpovola-
néjéimu vedouci tabora Ivé Sonnberge-
rové: ,,NaSe Centrum pro pomoc détem
a mladezi, o.p.s. Cesky Krumlov i v le-
toSnim roce potfadalo tradi¢ni aktivitu,
kterou je letni tdbor Prazdniny v pohy-
bu. Tabor probéhl letos opét na tabofisti
u Cefina pobliz Rozmitdlu na Sumavé
v obdobi letnich prazdnin piedev§im
pro Ceskokrumlovské déti. Zucastnilo se
ho osmatficet déti ve véku od sedmi do
patnacti let. Pro détské tcastniky tabo-
ra byl pfipraven, jako kazdy rok, nabity

program se spoustou netradicnich spor-
tovnich aktivit, her a také celotaborova
hra na motivy Vikingové. Déti za jed-
notlivé etapy celotaborové hry postupo-
valy na zebficku siné slavy az se z nich
staly nejlepsi a nejuznavanéjsi Vikingo-
vé. Kromé¢ celotdborové hry ucastnici
tabora absolvovali vylety do okoli a na
hrad Rozmberk. Zde néktefi navstivili
mistni katovnu, kde si na vlastni kizi
vyzkouseli nékteré mucici nastroje,
a také spluli na raftech Cast feky Vltavy
od Veverek do Branné. -red-




6

Uzpominani s D. Lieblovou v Terezine

PRACHATICE / TEREZIN —

KreBul, o.p.s. i v dobé

letnich prazdnin pokracuje v realizaci aktivit v ramci
projektu Vzpominka pro lidskost 2017. Dalsi byla na-
v§téva koncentracniho tabora Terezin, kde se privod-
Kyni stala pfima pamétnice, Dagmar Lieblova.

Jedenact ucastnikil napfi¢ vSech vé-
kovych skupin se dvéma osobami na
vozicku, navstivilo koncentracni tabor
v Tereziné ve Ctvrtek 25. srpna. Pru-
vodkyni se jim stala pamétnice Dag-
mar Lieblova, predsedkyné Terezinské
iniciativy. Provedla je Magdeburskymi
kasarnami, zdejsi expozici, ukdzala jim
budovu, ve které za valky Zzila se svy-
mi kamarddkami. Vyprava z Pracha-
tic navstévu zakoncila v muzeu ghetta.
Dagmar Lieblova vypravéla o zivoté
v Terezing. Ukazala jim okna, kde m¢la
svilj divei pokoj. Sousedila také s ji-
nymi preziv§imi, které KreBul, o. p. s.
méla jako hosty konference Ptes Volary
piesla smrt, napiiklad Helgu Hoskovou
— Weissovou nebo Martu Kottovou. Vy-
pravéla o détské opete Brundibar, caso-
pisu Vedem i celé fad¢ osobnosti, které
v Terezing byly Vezneny Na sténach v
muzeu jsou napsana jména tisici déti,

které prosly Terezinem a v prub¢hu val-
ky zemiely. Mezi nimi i sestra, bratran-
cl...

Exkurze pak pokracovala uz bez pani
Lieblové. Prachati¢aci navstivili kolum-
barium, krematorium a Malou pevnost.
Koncentra¢ni tdbor Terezin byl nacis-
tickym represivnim zafizenim, kde byl
koncentra¢ni tdbor, véznice gestapa
a zidovské ghetto. V Terezin¢ nebyly
plynové komory ani z&dné jiné zatizeni
urené pro hromadné vrazdéni. Ptesto
zde umirali lidé, ptesto zivotni podmin-
ky byly z dne$niho pohledu hrozné. Ale
1 tak néktefi z nich ptezili.

fednou z prezivsich je i ‘Dagmar
Lieblova, ktera jiz nékolikrat byla Cest-
nym hostem konference Uolary a po-
chod smrti, kterou organizuje ‘Kre‘Bul,
0. p. 8. kazdy rok. ‘Pravé pani Lieblova
z ‘Terezina byla s celou rodinou trans-
portovana do tabora Osvétim - ‘Birke-
nau. Hriizy zdejsiho tdbora prezila jen

‘Dagmar [jeblova

diky chybé, kdy se nékdo prepsal v jejim
roce narozeni (misto 1929) uvedli 1925.
Stala se tak vékove , praceschopnou
a prosla selekci. Zatimco zbytek jeji ro-
diny skoncil v plynovych komorach. Feji
cesta pak pokracovala do FHamburku
na nucené prace a osvobozeni se docka-
la v tabore ‘Bergen-‘Belsen v dobe, kdy
JjiZ nedoufala, ze stradani zde miize jeste
prezit,” doplnila Mgr. Jiti Gabriel Ku-
Cera, DiS. z prachatického Krebulu.
-red-

SeniorPointy funguji na peti mistech

PRACHATICE / CESKE BUDEJOVICE - Zastup-
ci SeniorPointi z Ceskych Budéjovic a Prachatic se se-
tkavaji pravidelné. V srpnu to bylo napriklad dvakrat.

Setkani
5 SeniorPoin-
ti v Ceskych Budgjovicich probéhlo
8. srpna v Krajském uradu Jihoceské-
ho kraje za piitomnosti vedouci odboru
socialnich véci KU Jihoceského kraje
Pavly Doubkové, spolecnosti Spolecné
0. p. s. Lukase Vaculika a vedoucich Se-
niorPointl a zastupct mést, kde Senior-
Pointy jsou anebo se budou pfipravovat.
Dnes to jsou Ceské Budgjovice, Pracha-
tice, Pisek, Tabor a Dacice. Senior Po-
inty jsou kontaktni mista, kde se seniofi
mohou setkavat, popovidat si, ale ptede-
v§im ziskat informace z oblasti socialni,
zdravotnické, pravni ¢i finanéni. Zatim
jsou ve tfech krajich republiky.

,Krom¢ informaci ze socialni, pravni
¢i zdravotnické oblasti se na SeniorPo-
intech seniofi dozvidaji o preventivnich
opatfenich od Policie CR ¢i potadanych

akcich, kulturnich a spolecenskych.
Ziskaji tu i novinky a podrobnosti
o zdravotnickych a socidlnich sluzbach.
Senior Pointy pokryvaji Siroké spek-
trum informaci, které jsou pro osoby
star$i 55 let dulezité.

Projekt Senior Point, ktery stoji za
vznikem téchto kontaktnich mist, si vzal
za cil vétsi zapojeni starSich osob do
Zivota, pomoci jim orientovat se v ob-
rovském mnozstvi informaci a uleh¢it
fungovani i komunikaci s urady, lidmi,
institucemi a okolim,” uptesnila Hana
Rabenhauptova z Prachatic.

Druhé setkani probéhlo v Prachaticich
v KreBulu, o. p. s., a to v utery 15. srp-
na. Hana Rabenhauptova, Zden¢k Krej-
sa a Jifi Gabriel Kucera z kontaktniho
mista pro seniory Prachatice z KreBulu
prezentovali jedno ze svych projekto-
vych pracovist’ ur¢eného pro cilovou

Snimek z  otevieni  Senior‘Pointu

v Prachaticich.

skupinku seniorti od jeho prvopocatku
od vytipovani, az po nyn&jsi aktivity.
Zavzpominalo se na lonskou exkur-
zi a vyménu zkuSenosti, kdy navstivili
Ledax — SeniorPoint Ceské Budgjovice.
Letos prachaticti seniofi a dobrovolnici
navstivili v ¢ervnu Ledax Ceské Budé-
jovice v rdmci vyhlaSené soutéze Putu-
jeme po SeniorPointech. -red-



Materska Skolka v Sikulce

CESKE BUDEJOVICE - Matei'ska $kolka v Baby centru Sikulka je soukro-
ma mateiska Skolka pro déti od dvou do péti let a s kapacitou dvaceti malych
navstévniki. Najdeme ji v ceskobudéjovické Rudolfovské ulici s vlastnim par-
kovistém a velmi dobrou dostupnosti MHD ¢.islo21, 14, 18.

Vnitini prostory pro matefskou
Skolicku jsou vybaveny vsim, co je
pro pobyt déti nezbytne a navic mame,
oproti jinym zafizenim, nestovnatelné
$ir$i moznosti vyziti a vzdalavani dati.
Déti tak maji k dispozici nejenom denni
mistnost s odpovidajicim socidlnim za-
fizenim a rozlehlou zahradu s piskovi-
$tém, spoustou hernich prvkl a velkou
zatravnénou plochou.

., Nasi prioritou je poskytnout détem

atraktivni, prijemné, rodinné prostiedi

a diky nasim dlouholetym zkusenostem
pri praci s détmi rizného véku, také
kvalitni program plny kreativnich her,
vzdélavani, pohybu i relaxaci ve zdra-
vém prostredi.

Nase Skolicka je zamérend predevsim
na pohyb, aktivitu a zdravy Zivotni styl.
‘Kazdy den je novym dobrodruzstvim
plnym poznavani a pohybu, vedenych
hravou formou, které sméruji k rozvoji
Jyzické kondice, vSeobecného rozhledu
a osobnosti déti. “Proto do nasi nabidky
patri, nejenom plavani v bazénu, cvice-
ni v télocvicné, zdravy pobyt a odpoci-
nek v solné jeskyni, které mame primo

v nasich prostordch, ale také rizné vy-
lety za poznamm tematicka divadla,
hry apod..,* tekl Richard Cirhan, feditel
BC Sikulka.

., Nase skolka disponuje viastni profe-
sionalni kuchyni, ktera vari ze zdravych
a Cerstvych surovin, bez pridavki gluta-
mati a dalsich nezdravych prisad. Fsme
schopni pruzné reagovat v pripade in-
dividualnich pozadavkii na stravu. Po
cely den jsou k dispozici napoje primo
v prostorach Skolky, aby se deéti umély
samy obslouzit a samoziejmosti je do-
hled na pitny rezim deti. Strava zahr-

nuje dopoledni svacinu, polévku, hlavni

chod, odpoledni svacinu a pitny rezim, “

dodala Markéta Cirhanovd, instruktor

plavani, cviceni a akvabel BC Slkulka
-red-, foto B Sikulka

CPDM Cesky Krumlov p¥ipra-
vuje na podzim nékolik mezinai-
rodnich projekti a nabizi volna
ucastnicka mista:

Mezinarodni projekty

‘Podminkou je minimalni znalost

anglzctmy
* SLOVENSKO - OD UTE-

BY 10. RiJNA DO NEDELE 15.
RIJNA 2017 - projekt: ,,Elimina-
ting prejudice against migrants and
other minority groups®

- volna mista: 10 ¢eskych tcastni-
ku + 1 vedouci

- castnici celkem ze Ctyf zemi

- vék: icastnici nad 18 let

- cena: zdarma - ubytovani, strava
a naklady na aktivity; organizator
piispiva 35 EUR na 1 ucastnika na
dopravu, zbytek cestovnich nakladi
si hradi kazdy sam

_*LOTYSSKO - OD 14. DO 22.
RIJNA 2017 - projekt: ,Inclusi-
on+EVS-make it possible!*

- volnd mista: dva cesti ucastnici

- castnici celkem z deseti zemi

- vék ucastnikli: ucastnici nad 18
let

- cena: 35 EUR tcastnicky popla-
tek za osobu; zdarma - ubytovéni,
strava a naklady na aktivity; organi-
zator piispiva 275 EUR na dopravu
na | ucastnika zbytek cestovnich na-
kladt si hradi kazdy sam

Ceskeé projekty

‘Projekty probihaji v ceskem jazy-
ce.

* MEDIAKEMP (CR) OD
19.10. 2017 DO 22.10.2017

- volné mista: 16 ceskych Gcastni-
ka

- vék: icastnici nad 13 -19 let

- cena: Ucastnicky poplatek 600,-
CZK za osobu; zdarma - ubytovani,
strava a naklady na aktivity.

V ptipadé z4jmu a dalSich infor-
maci kontaktujte Mgr. Jittho Muka,
Centrum pro pomoc détem a mlade-
7, 0.p.s. Cesky Krumlov.

Kontakt:

Mgr. Jiti Muk

tel. +420 734 443 923
e-mail: jiri.muk@seznam.cz
muk@cpdm.cz




-
stesti s prekazkou jiz po ctvrte

CESKE BUDEJOVICE - Na ndmésti Premysla Otakara II. se v ned&li
17. za¥i konala tradicni akce Stésti s prekazkou, aneb prijimejme Zivot
se vSemi jeho barvami. Ceskobudejovmke namésti se zaplnllo rozhcnyml
atrakcemi a reprezentativnimi stanky neziskovych organizaci. Za Jiho-
Ceské centrum pro zdravotné postiZené a seniory o.p.s. se zucastnila tri

pracovisté, a to z Ceskych Budéjovic, Pisku a Prachatic. Kromé nich tady
byly i ostatni nase jihoCeské neziskovky, napriklad Ledax o.p.s. ...

V Zlutém stdnku JCZPS si navstévni-
ci mohli zakoupit vyrobky z vytvarnych
dilem zdravotn¢ postizenych a pracha-
tickych seniorskych dobrovolnikti. Déti
si v ramci workshopu mohly temperami
namalovat obrdzek na rizné velké ka-
minky dovezené z feky Blanice.

Akcee byla pod taktovkou Aleny Car-
vaSové, ktera ji moderovala spole¢né
s Radkem Bakalafem. Hudebné akci
podpotily kapely Nezmaii a Heband.

., Na Stésti s prekazkou se rizné pre-
zentovali neziskové organizace, jejich
klienti jsou ruzné handicapovani ¢i
zdravotné postizeni, ale také ti, kteri na-
priklad vzhledem ke zdravotnimu stavu

v pokrocilém veku potiebuji kompletni

pomoc i jen pomoc s naplnénim sve-
ho volného casu. Navstévnici se mohli
seznamit s nabidkou rozlicnych sluzeb

od péce ambulantni, pres staciondrni

po pobytové. Mohli si prohlédnout ci
ochutnat riizné vyrobky klienti a uzi-
vatelu sluzeb téchto organizaci a jejich
zakoupenim prispét na dalsi provoz,
cinnosti. Aby program byl pestry, svou

icasti prispély také rizné firmy. Sirily
informace potrebné snad pro kazdého,
napriklad o zdravotnim pojisténi nebo
financni gramotnosti,” uptesnila Mgr.
Hana Vlasakova, Dis., feditelka Jiho-
ceského centra pro zdravotné postizené

a seniory 0.p.s. -red-, foto JCZPS

DALSI, DESATE, CISLO LETOSNIHO OBCASNIKU VYJDE AZ PO VYROCNI{ SCHUZI -

VALNE HROMADE.




