ASOCIACE

CESKY KRUMLOV

Projekt Informaéntho centra pro mlidez ,,Casik ICM*“ funguje v Ceském Krumlové jiz od roku 2010. Hlavni myslenkou
a motivaci pro nds je rozsifit mladym lidem jejich moznosti z oblasti médii. Nabidnout prostor pro tvirdi ¢innost, kde si ka-
zdy zdjemce najde néco, co ho bavi a zajimd. Stdle jsme otevieni spolupraci — nabizime moznost jak celoro¢niho napliiovéni
elektronické verze Casopisu na strainkdch www.casakicm.cz, tak jednordzovou spoluprici (¢ldnek, foto, reportdz, doplnovacka
apod.).

V této elektronické verzi ¢asopisu pro mladé najdete rtizné druhy prispévki — od cestovatelského poviddni, pres bdsnicky
az po Gvahu.

Pfejeme vSem Ctendiim pi{jemné pocteni a budeme se t&it na Vase ndméty na emailu: icm@icmck.cz.

Pracovnice ICM Magdalena

) v / Ve
Knihy co méni zivot
Autorka: Nikola Vydrova
Autorkou téchto knih (i hlasovych zéznamu) je Louise
L. Hay. Spisovatelka, kterd pochdzi z Los Angeles. Dokonce
f‘ i pofddd a vede semindfe o metafyzice.

Jeji knihy jsou o osobnim ristu, spousté motiva¢nich slov
do Zivota a o hromadé piibéht mezindrodné uzndvanych
osobnosti. Napfiklad Iékatu, filozofu, lécitela, védci, odbor-
nik na zahradniceni, zpéviku a spousty dalsich. Je spousta
publikaci vydanych i v ¢e$tiné ovéem kniha, kterd mé zaujala
nejvice, stoji za zminku.

Byla to kniha s ndzvem , Tajemstvi“. Mdm ji stalé doma
a mohla bych ji ¢ist dokola a dokola.

Existuje uz i kniha s ndzvem: , Tajemstvi pro mladé“. Do-
porucovala bych jeji pieéteni. Pro ty co by do ni chiéli jen
nahlédnout si myslim, Ze i v knihovndch ji uz najdete.

Kazdopddné doufdm Ze si jeji knizky nékdo oblibi jako jd.

Fotografie: zdroj http://www.louisehay.com/

Mas chut ukdazat tvému okoli
a pFatelum tvou viastni tvorbu?

Vi$ o zajimavych vécech a uddlostech, mas prehled a nechces$
si to nechat pro sebe?

Nizkoprahovy’r klub pro dét a mlddez BOUDA Zkratka, chtél bys pfispivat ¢lanky ¢i jinymi dilky do ¢asaku?

NZDM Bouda je snadno dostupn)'r a bezpeén}'r prostor Tak se ozvi a miize$ se s ndmi podilet na novém projektu,
Seny de ladesi od 6 do 26 let. keery k v d jimZ je elektronicky a tistény Casopis
urc}eny ctem 'a n} %' c€z1o ) 0, X ?t’ ery krome pora en—‘ Informacniho centra pro mladez
stvi a preventivni ¢innosti nabiz{ zdjemcim rizné moznosti Cesky Krumlov.
trdveni volného &asu. Budeme radi za kazdy prispévek i napad.
Pravidelné aktivity NZDM Bouda: :;a[kkvypadé Casdk 'EMP
v . e , rkni na www.casakicm.cz
* stfedy od 14:00 hodin - doucovini a pomoc s tikoly, malo Kontakty:
vani (aktivita pro volné pf‘fChOZl’), Centrum pro pomoc détem a mlddezi, o.p.s.
M . L1 . . Informacni centrum pro mladez
e Cevrtky od 18:00 - 20:00 hodin - Klub filmové historie Cesky Krumlov
(promitdni filma na piani). Spicak 114 (Zluta vila, byvalé jesle
v , , v . , 381 01 Cesky Krumlov
M34$ vlastni hudebni nebo tane¢ni skupinu a nemite, tel.: 380 712 427

kde zkouset? NZDM Bouda ti nabizi prostor k pravidelnym e-mail:icm @icmck.cz

zkouskdm. Kontakt: 733 765 844. — Pa" ! p

NZDM Bouda, Spiéék 114, Cesk}'r Krumlov

Cesky Krumlov




Basnic

Autor: Ondfej Kotyza

1.

O Bore, sletno, tedy pani,
to nemiize byt zd4ni,
jak jen to Vase krésa déld,
Ze mi vyrazila dusi z téla...
Odpustte tu pani,
byl to pouhy $prym,
vite, jaké je to Stvani,
udélat pouhopouhy rym?

2.
Vypliite, pani
bez vdhan{
veskerd milencova préni!
Lepsi je hfesit-
nu a pak se kdt,

nez se kit a nic nedélat.

3.

Ted bloudi noci sim dal a d4l,
hali se ¢ernou, snad se boj,
ukdzat svou pravou tvdr.
Odrazem jasu on se stal,

v ném v$ak nedobrovolné stoji
a odhdni tu z4f.

Pak zd4 se, Ze to svétlo vzal
slunci a Ze tvdf md dvoji,
ze je jen velky lhit.

Pro tuto chvili nezavihdm,
tieba se nikdy nevrdti,
pobizen tou zlatou oprati,
doufdm, viak paddm a nevstdvdm...

Rumunsko

4.

Podivdm se do tvych o¢i dlouze,
nechci umfft kviili nevytéené touze...
M¢ srdce jen poskod,
kdyZ se se mnou svét zatodi.
Ten hluboky, krétky pohled
odi barvy lahodné hnédi.

Na srdce mé nebere Zédny ohled
ten leskly hrot z médi.

5.
S postupem casu,
jak pad4 listi,
ndsleduji zvuk jejtho hlasu,
ale bojim se, Ze to ta sle¢na zjisti...
Vlasy barvy roztaveného zlata,
hebké jak hedvébf,
postava- dilo sochafova dléta,
jak koryto vadi,
je vyprahly muj dech,
vzpominka na tebe vyloudi mij vzdech...

6.
Zatim co ty spi$ sladce,
j4 proklouznu ven hladce,
na balkénu vzpomindm na tvou tvéf,
mésice piikryla T¢ z4f.
Nejspi$ jsem do tebe cvok,
od vé&nosti déli mé ted pouhy skok,
jak se mne muZes ptit,
jestli Té mdm viibec rdd?
Proto volim pdd do propasti temné,
touzim po spokojenosti vé¢né...

Autorka: Anna Frnochova

Jako kazdoro¢né mé prepadl pocit, Ze uZ jsem néjak moc
dlouho na jednom misté a Ze je s tim potfeba néco provést.
Prizdniny se pomalu bliZily a mnoho cestovnich kanceld-
i pfepnulo na last minutovy systém. Kdyby se mi jednoho
dne zachtélo kamsi k moti na dovolenou snd, kde se ¢lovék
v lepsich piipadech pravidelné otd¢i, aby jeho opdleni bylo
symetrické, dozajista bych takové nabidky vyuzila. M¢ vsak
po celoro¢nim sezeni ve skole neldkd dovolend strdvend v ho-
rizontdlni poloze. Proto jsem zvolila Rumunsko. Zemi plnou
horizontt, které si v§ak musite nejprve pékné po svych vydo-
byt.

Jidlo nakoupeno, vSe Gsporné zabaleno a miize se vyrazit!
Po dvacetihodinové cesté autobusem jsme se kone¢né ocitli
v sedle, ze kterého jsme méli vystoupat na prvni noclezisté,
ale sotva jsme vystr¢ili nos z autobusu, hned nds zalil oslavny
ptijezdovy dést. Kdyz bylo destovym oslavdm konec, vyra-




zili jsme, postavili stany a tésili se, Ze uz se ndm alespon pro
dnesek dést vyhne, opak byl ale pravdou. Hned prvni noc
jsem zapocala vsed¢, nebot jsem se snazila drzet stan, ktery
vypadal, Ze odleti i se svymi obyvateli. Nicméné ledovy klid
mého pritele mi napovédél, Ze je z hlediska fyziky nemozné,
aby stan odletél i s ndmi a ze ptipadné odleti bez nds. Zalehla
jsem tedy a probudila se rino na stejném misté. Stan mél sice
po no¢nim zdpoleni s vétrem pochroumanou jednu tycku, ale
nedalo se svitit, cesty zpét uz nebylo. Nésledovalo celodenni
touldni mezi skalnimi vézemi pohofi Ciucas. Zde mim jej
jednu radu, kdyz se zastavite, abyste se podivali do mapy, ne-
odchdzejte piili§ nalehko, nevyplati se vim to. Aneb jak jsem
odesla bez batohu a musela jsem se pro néj vracet.

Cely den se kolem nds honily bouftky, az nds jedna zastih-
la, nastésti uz jsme byli na sestupu, fddné jsme promokli, ale
sluni¢ko nds vysusilo a mohli jsme pokracovat.

Dalsi den jsme se potfebovali pfesunout o néco dile,
a abychom tim nezabili Gplné cely den, cheéli jsme se ale-
sponl nechat vyvézt lanovkou na Bucegi, ale protoze foukal
silny vitr, lanovka nejezdila. Pér chytrych rumunskych hlav se
vsak dalo dohromady a feklo si, ze kdyz chce turista nahoru,
musi{ pfeci nahoru a zi{dili si pro tyto nepfiznivé povétrnost-
ni podminky kseft, vyvezli nds nahoru terénnimi auty. Vylet
to byl ne zcela podle naseho gusta, ale alespori jsme méli tu
Cest sezndmit se s rumunskymi Krkono$emi. Po absolvovdni
dibelské jizdy jsme pokracovali v pfesunu pod dal$i poho-
. Autobus nds vylozil, mistni nds varovali pfed sesuny pady
a my se doslova vysplhali aZ na (podle mého ndzoru) nejhezii
louku v Rumunsku. Ta se rozprostird ptimo pod monumen-
tdlnim skalnatym a ostrym pohofim Piatra Craiului. Na hfe-
ben jsme se v§ak nedostali, nebot dal$i den ndm byly boutky
opét v patdch. Podnikli jsme alespon tdru po sutovisku tésné
pod pohofim, kterd ndm pfichystala mnohé pékné vyhledy.

Nové rdno bylo ve znamen{ opétovného baleni a vyddni se
na protgjsi hieben Iezer Pipusa. Po opétovném velmi prud-
kém nédstupu nds ¢ekala odména. Sala$ plnd brynzy. Mistni
sezénni obyvatelé nebyli pfilis komunikativni, ale nakonec
byli za sménny obchod rddi. Po tomto hfebeni jsme putovali
dalsf tfi dny. Podafilo se ndm i zahlédnut medvéda, avsak uz
vime, ze pokud pii$té¢ na medvédy, tak potichu. Posledni noc
jsme stravili opét na pomérné vétrném misté ve vysSce pres
2200 metrd nad mofem a nebylo ndm ani teplo ani moc do
zpévu, nebot jsme védéli, Ze timto nase cesta konéi. Rdno nds
ekal uz ,jen® sestup dolinou mezi lezerou Pipusou a Faga-
rasem k autobusu a zdvére¢né odbahnovani v ledové fece pro

civilizovany svét.




Stari — relativni pojem..:

Autorka: Tereza Opelkovd

Stdfi. Na prvni pohled nevinné slovo. V jisté fzi zivota ale
postihne kazdého. Anebo ne?

Kdy clovék prestivd byt mlady a za¢ind byt starym?

Pro predskolni déti je mladd maminka s tatinkem a stard
je pak babic¢ka s dédeckem. Budeme-li postupovat po vékové
hranici vzhiru, pomyslnd ¢dra, keerd déli mladi od stéfi, se
za¢ne snizovat. Mnozi rodice by se divili, kdyby slyseli, jak
o nich jejich tfindctileté ditko suverénné prohlasuje, Ze jsou
stafi. A prarodice? Ti vyrustali v dobé, kdy noviny a televize
jasaly nad aspéchy sedmé pétiletky a smély se hloupym impe-
rialistdm. Nenf se tedy ¢emu divit, Ze z pohledu nictiletych
uz jsou téméf nad hrobem.

Od veku 18let se ale jakobyzacalo ménit vnimdni svéta.
Mladi lidé s nové nabytym fidi¢dkem, maturanti ¢i vysoko-
skoldci najednou za¢nou, od svych jen o pdr let mladsich ka-
marddu, slychat, Ze jsou stafi. Jakto? Nepocituji na sobé zddné
zndmky pomalu se rozpadajictho se téla, vlasy jim neSedivi
a cely Zivot maji jesté pred sebou. Hranice stdfi se v jejich
mysli zaéne posouvat smérem vzhiru. Najednou jsou rodice
¢ilymi mladiky.

Zivot leti vpied, je ndm tiicet, &tyficet, usazujeme se, za-
kldddme rodiny. Kolem odf a tst se objevuji prvni véjife vrd-
sek a sem tam v hiebenu zistane $edy vlas. Pfesto jsme stile
mladi. Jdeme s dobou, zvldddme dotykové telefony, pocitace,

nase obleceni neni oznacovéno za retro a stile chodime rddi
na koncerty nebo s kamarddy ,na jedno®.

V padeséti jsou pro nds Sedesdtnici stéle ikonou mladi.
A kdy? je ndm Sedesdt? Stdle je vie v pofddku a nepocitujeme
néjak vyrazné zndmky stdfi. Snad jen ta kolena, zdda a zuby
trochu zlobi...

V sedmdesiti jsme prarodici na plny dvazek. Nase déti
a vnoucata za ndmi jezdi ¢astéji. No a feknéte sami, mezi lid-
mi o polovinu mlad$imi nez my sami, to se snad ¢lovék muize
citit star?

V 75 letech za¢indme pravidelné chodit svym vrstevnikim
na pohiby. V osmdesiti uz nds nazyvaji pamétniky a v deva-
desdti letech ndm zacinaji chodit oficidlni blahopténi od obce
¢i mésta. Vnoucata maji déti a my jsme prarodice. Svét nds
ale stdle piekvapuje. Snad je to tim, ze pamét uz neslouzi tak
dobte jako dfiv. A snad i pravé proto se od 90letého statika
muizeme dozvédét, Ze se citi ¢ily jako rybicka.

Je tedy mozné presné urcit hranici, kdy se z mladého ¢lo-
véka stdvd stary? Ze ano? Ze ne?

Dle mého je jen na nis, jestli se rozhodneme zestarnout ve
dvaceti, v padesdti nebo nikdy.

Jednou mi bude sedmdesit, osmdesét a tieba i devadesit,
ale az se mé budou ptat, budu jedna z téch, co odpovi: ,,Citim
se ¢ild jako rybicka.“

Seniofri juniorim a junioﬁ seniorum

Autorka: Frantiska Kuncovi

...tak se jmenoval tane¢ni ,neformdlné vzdéldvaci pro-
gram, ktery pfipravili spole¢né Centrum pro pomoc détem
a mlddezi, o.p.s. Cesky Krumlov a Informacni centrum seni-
orit v Ceském Krumlové, keeré vyviji svoje aktivity v rdmci
obcanského sdruzeni ICOS Cesky Krumlov.

V hlavnich rolich programu, ktery se uskute¢nil v pro-
stordch Nizkoprahového klubu Bouda, vystupovali na jedné
strané krumlovsti seniofi spolu se ¢leny tane¢niho klubu Re-
medium Praha a na druhé strané ¢lenové romského déeského
taneéntho souboru Benga Cave, ktery vede pan Josef Tousek.

Program se uskutec¢nil jako souédst aktivict CPDM a ICOS
k Evropskému roku aktivniho stdrnuti a mezigenera¢ni soli-
darity. Cilem programu bylo propojit déti a seniory prostfed-

nictvim zajimavého programu, kterym byl tentokrdt tanec.

V rdmci akce tak postupné vystoupil klub Remedium
Praha a krumlovsti seniofi, se svym repertodrem kruhovych
a country tanctl, kdy seniofi ucili svoje tance détské Gicastni-
ky. Pak ndsledovalo vystoupeni romského détského souboru
a ,lektorské“ role se vyménily — ¢lenové Benga Cave udili
krumlovské a prazské seniory svoje tance.

Atmosféra na programu byla vyte¢nd a véem Gcastnikiim
se akce libila. Velmi vitané bylo mimo jiné také obcerstveni
ptipravené pro vsechny ucastniky krumlovskymi seniorka-

mi. Nejvétsi ohlas sklidily domdci buchty, koldce a fezy.

Korektor: Magdalena Zronkova
Graficka Uprava a sazba: Daniel Maruna

o

MLADEZE A T

MINISTERSTVO SKOLSTVI

OVYCHO\

[\/ydévé ICM Cesky Krumlov - projektoveé pracovisté Centra pro pomoc détem a mladezi, Spicak 114, 381 01 Cesky Krumlov\
Tel: +420 380 712 427, e-mail: icm@icmck.cz , www.cpdm.cz , www.casakicm.cz
Redakce: Mgr. Vlastimil Kopecek, Iva Sonnbergerova, Magdalena Zronkova

-

CESKY KRUMLOV

PO

Cesky Krumlov

Vydano za podpory mésta Cesky Krumlov a Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR




