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Projektové pracovisté ICM
LZdravy Zivotni styl 2019"
Workshop ,Krabickové svacinky"
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Dne 15. rijna jsme zopakovali aktivitu, ktera slavila uspech jiz na jare, a to opet ve
spolupraci se ZS Kaplicka, které nam poslala dokonce 23 Zakid svého I. stupné. Déti
tak mély prileZitost porovnat své jidelnicky s tim, co je pro jejich zdravi prospesne.

Vétsi recnéni muselo jit tentokrat stranou, prestoze jsme déti o urcitych zasadach
zdravého jidelnicku poucili, zde se Slo rovnou na véc. Krajela se zelenina, ovoce,
syry, michaly se salaty, pomazanky...

Déti si za pouhého dozoru svych ucitelek a nas, pracovnikll ICM, samy pfipravovaly
tvarohovo-mrkvovou pomazanku, ovocny salat, téstovinovo-zeleninovy salat a
vajickovou pomazanku. Je tfeba ocenit jejich horlivost, ale také zru¢nost, nebot’ cela
akce se obesla bez zranéni a nutno fici, ze nékterym z nas by se takovy pomocnici
doma hodili.

Nasledovala samoziejmé i spolecna hromadna ochutnavka, na kterou jsme prizvali i
kolegy z NZDM Bouda, Vv jejichz prostorech se workshop vlastné odehraval. Témér
nestihli ochutnat, po vSem se jen zaprasSilo, jak to vSem pritomnym chutnalo.
Nezbyva nez doufat, Ze déti jednou konecné opusti vécné rohliky s pastikou, chipsy,
coca colu a energetické napoje a vzpomenou si na tuto akci a zeleninu, ovoce i dalsi
zdravé a presto chutné suroviny.

Pri hodovani kolegyné Jana ukazala détem potravinovou pyramidu a na nazornych
prikladech probéhla diskuze na téma vzorovych rodinnych situaci pfi snidani, obédé Ci
veceri.

Projekt Multikulturni svet kolem nas 2019 poaporili: Ministerstvo skolstvi, middeze
a télovychovy, Jihocesky kraj a mesto Cesky Krumlov.
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