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CESKA REPUBLIKA / JIHOCESKY KRAJ - Asociace poskytovatelu soc1al-
nich sluzeb CR (APSS CR) provedla neddvno zmapovani financni situace u po-

ZAMYSLENI
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‘Réna jsou chladna, ale
jinak nastoupilo na pomy-
slny trin nefalSované babi
leto. Nadherny podzim,

skytovatelii socidlnich sluzeb Setfeni ve vSech krajich Ceské republiky.

Dotaznik $el nejen ¢lenim APSS CR, ale
zéroven 1 prispévkovym organizacim, které
patii krajim nebo obcim.

Cilem bylo zmapovat realnou situaci po-
skytovatelu a objem potfebného dofinanco-
vani. Dotaznikové Setfeni probihalo od 31.
cervence do 20. srpna 2019.

Do Setfeni se zapojilo 669 zafizeni s 1 583
socialnimi sluzbami z celé Ceské republiky.

A jak to dopadlo? V Jihoceském kraji po-
ttebujeme nutné, dofinancovat socidlni sluz-
by 0 61 361 500 korun. Celkové pro vsech
ctrndct kraju cifra vyskocila na potiebnych
1073 807 508 korun, a to neni nadhodnoce-
né, ani premrsténé, spise naopak.

V piipadé, ze nedojde k dofinancovani,
pak nas Ceka snizeni o 1 415 tvazki, coz
pfedstavu{e priméré 1,94 Gvazku na po-
skytovatele; omezeni dostupnosti sluzby /
prodlouZeni ¢ekacich dob u 30,6% poskyto-
vatell; snizeni plati zaméstnancii u 44,8%

poskytovatelii a k Giplnému uzavieni sluzby
u3,9% poskytovateF

Mezi dalsi nejcastéjsi ohrozeni patfi ze-
jména omezeni piijimani klientd ndrocnéj-
sich na péci z diivodu nedostatku pracov-
nikd piimé péce v domovech se zvlastnim
rezimem, ddle pak zachovani pouze zaklad-
nich ¢innosti a omezeni dohledi a doprovo-
dii u pecovatelské sluzby nebo zachovani
pouze zdkladnich ¢innosti v domovech pro
seniory ¢i omezeni dostupnosti sluzby z di-
vodu odchodu kvalifikovanych a zapraco-
vanych zaméstnanct, a tim pddem nutnost
proskoleni novych zaméstnancli u osobni
asistence.

Méme se na co téit. A komu ziistane ten
horky brambor? Nam vsem, protoze pokud
nebudeme schopni zabez eéit socialni sluz-
by nasich obcant, pak dojde k celkovému
propadu Zivota v Ceské republice.

-riki-

plno prekrasnych barev...
Ale také nastava cas, kdy
mensina diktuje veétsiné!
Fsou spory kolem finan-
covani domact zdravotni
péce, ministr  UVojtéch
spolecneé s premierem ‘Babisem vse podrizuje
nazoriim Sestici spokojenych, ale vétsina nezis-
kovek jsou opacného ndzoru. Zdravotni sestry
z neziskovek utikaji ke kasam v marketech nebo
pracuji v ‘Rakousku nebo Nemecku. ‘Regulo-
vané platy zdravotnimi pojistovnami jsou az
o 15 000 korun nizsi nez sester v nasich ne-
mocnicich... Zg peét let se u nds pocet lidi s de-
menci zvysil o 38 procent (zdroj VZP).... Nase
spolecnost starne, ale my na to nejsme plné
pripraveni. Néco je asi shnilé v ceskych zemich.

Prezident republiky Milos Zeman se, pred
svymi 73., nechava konecné poradneé prohléd-
nout ve Vojenské nemocnici... ‘Ddle v médiich
najdete, ze v (eské republice pouze 1/5 lidi
chee jit viastni cestou, ostatni chtéji byt zamést-
nanci a jsou ochotni ,, drzet hubu a krok"...

Ale na druhou stranu probleskuji pozitivni
zpravy, Ze seniori jsou velmi aktivai. ‘Poradaji
vylety, piredndsky, besedy, napriklad v Tdbo-
fe se prihlasila osmdesatka 50+ do univerzity
tretiho veku. “Deétské a mladeznické organizace
Jedou ,,bez ztraty kyticky“, kde jsou tradicni
hodnoty jako je pravda, laska, pochopent... za-
kladnimi piliii organizaci a spolkil.

Ze vseho jsem trochu rozpacity, protoze jsem
polovinu Zivota byl zaméstnanec a polovinu
zivnostnik. Obé verze mély své klady i zapory.
Piznavam, ze kdyz jsem byl skoro vlastnim
panem, tak jsem byl spokojenéjsti, svobodnéj-
$i. Celou dobu jsem byl jakoby dobrovolnikem
pracujicim s détmi a mlddezi, a to mi zistalo
dodnes. Nikdy jsem necekal Zddné velké po-
dekovani ani ocenént. “Byl jsem vzdy tam, kde
Jsem si myslel, Ze je mé nejvice zapotiebi. ‘Pra-
vé proto mé hodné mrzi, kdyz lidi na sebe ne-
Jsou hodni, nepomahaji si a nechtéji byt lepSimi
a plnohodnotnymi lidmi nasi spolecnosti...

iii Riki Rehdcek
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To uz je zna-
my fakt. Ze
vSak tento fakt
nema vliv pouze
v ekonomické
oblasti, ale i na
psychickou po-
hodu jednotlivych ¢lenii spole¢nosti,
potvrzuje psychiatricka MUDr. Ta-
mara ToSnerova z Fakultni nemocni-
ce Kralovské Vinohrady: , Odchodem
do diichodu se v jediné chvili zmeéni si-
tuace, v niz se lidi nachazeji. Ze dne na
den prestanou kamkoliv chodit a stavaji
se nikym — diichodci jsou chdpani jako
lidé na okraji spolecnosti.

Situace vSak nemusi byt tak bezna-
déjna, jak se mize na prvni pohled zdat.
Cestou ze sociélni izolace, k niz leckdy
stafi vede, mohou byt predevsim staré
konicky i zcela nové objevené zliby. A
Tamara Tosnerova ptidava dalsi tip pro
ty, ktefi si v diichodovém véku nechté-
ji ptipadat nepotiebni: ,, ‘Pokud by byly
ochotny pomoci Skoly nebo napriklad
muzea, mohli by seniori dochazet napri-
klad do materskych skol a ukazovat, co
umi.

I tak by mohl zacit boj proti ptedsud-
kiim, které v Ceské spolecnosti ohledné
stafi panuji. A nékteré z nich mohou byt
skutecné nebezpecné. Napiiklad pied-
poklad, Ze star$i lidé obvykle nevycha-
zeji ze svého bytu, jelikoz nemaji diivod
nikam chodit, mtize znemoznit odhaleni
po€inajici deprese u daného cClovéka.
Podobné deprese pfitom Casto mohou
vést az k sebevrazd¢.

Kontakt: tamara.tosnerova@ecn.cz

Uz nékolikrat jsme si vSim-
li, Ze néktefi nasi ¢lenové stale
pouzivaji staré logo asociace
z roku 2010.
Prosime tedy vSechny, aby
si z naSich webovych stranek stahli nové logo

asociace, které plati uz nékolik let. -pav-

OBCASNIK

vydava Asociace nestatnich neziskovych

organizaci JihoCeského kraje
redakce: 390 03 Tabor, Leskovicka 2668
odpovida: Jifi Riki Rehacek, Dr.h.c.
telefon: +420 728 511 557;

e-mail: annojck@seznam.cz
webstranky: www.annojck.cz;
www.facebook.com/annojck

BU ANNO JCK: 0270126754/0300
Obcasnik stale vychazi bez jakékoliv

cizi financni nebo materialni podpory.

Okurky a porky v bio kvalité jsme
tento rok paberkovali poprvé, ale roz-
hodné ne naposledy. Fihoceskad potravi-
nova banka dékuje ‘Biozeleniné Olesna
za skvélou spolupraci, na vasi krasnou
farmu uprostied lesii se budeme moc
radi vracet .

Renata Bryolova z Potravinové banky Jihoceského kraje: ““Proto se snazime den-
né jich co nejvice zachranit.” Vse, z ¢eho si v Preventu v Ceskych Budéjovicich
tentokrat udélali bajecny obéd, by se jinak stalo odpadem. Tentokrat to bylo z pa-
bérkovanych brambor, ze kterych uvafili kasi a ptidali zachranény jelitkovy prejt...

Vidzeni élenové Asociace nestdtnich neziskovych organizaci fiholeského
kraje, prosime vds, nezapomeiite informovat o své innosti a pripravovanych
akcich v naSem spolecném Obcasniku.

Uzavérka je vidy v poloviné mésice, a tak nevahejte, protoZe Obcasnik je
hlavné p¥ipravovan pro vds a nase priznivce.

‘Blizsi informace miiZete ziskat na e-mailu annojck@seznam.cz, info@icm-
tabor.cz nebo na telefonu +420 728 511 557. ‘Redakce



NACHOD - Leto$ni Celostatni vzajemna vyména zkuSenosti se kona sice na
druhém konci republiky ve dnech 15. az 17. listopadu 2019, ale je fantastic-
kym setkdnim lidi, ktefi hlavné pracuji s détmi a mladeZi, ale i pro ostatni
volnocasové spolky, kluby nebo i organizace.

PFisti rok se pfipravuje v Ceskych Bu-
d&jovicich, tedy u nas na jihu, a tak pro-
sim, kdyz se na vés organizatofi obrati,
tak jim vSemozn¢ vyjdéte vstic.

Ale neodbihejme. Leto$ni ro¢nik pro-
béhne pod mottem ,,Zapojime vechny v
jedné siti!*, a to uz samo hovoti za vse.
Mame se na co t&Sit. Konkrétni progra-
mova nabidka je na https://www.cvvz.
cz/program a Ize Vyhledavat i podle
jména lektora, dne nebo Casu.

CO NAS RAMCOVE CEKA?

Sportovné-herni Fada (SPH): larpy,
pohybové a sportovni aktivity, tanec,
divadlo, airsoft a paintball, simulacni a
strategické hry, bojovky, seznamovac-
ky a icebreaky, psychomotorické, stol-
ni a deskové, hry s vyuzitim modernich
technologii

Hudebni, tanecni, divadelni iada
(HTD): hudebni néstroje, tanec, tane¢ni
hry, divadlo a jeho vyuziti

Tvoriva Fada (TVO): vytvarniceni a
vyroba ¢ehokoliv, rukodélky

Fyzika a technologie, (FTP): pocita-
¢e, web, fyzikalni, pokusy, fotografie

Manazerska Fada (MAN): zakony,
vyhlasky, ucetnictvi a ekonomika, sta-
novy a pravni forma, grantové a dotacni
politika, CRDM, MSMT, zodpovéd-
nost, pojisténi, dusevni vlastnictvi, po-
litika vici NNO, potddani hromadnych
akei, PR (tiskovky, malé - klubové ca-
sopisy, web...), lobbying, fundraising,
marketing, vedeni a motivovani lidi,
prace s dobrovolniky, personalistika,
psani grantil

Pedagogicko-metodicka Fada
(PED): pedagogika, psychologie, volny
¢as, prevence socialné-patologickych

SNAZIME SE POMAHAT VSEM NEZISKOVKAM V JIHOCESKEM KRAJI, KTERE O POMOC MAJi ZAJEM

jevi, metodika a didaktika, medialni
vychova, osobnostni a socidlni vychova,
eticka vychova, inkluze v oddilech, spe-
cialni pedagogika — prace se znevychod-
nénymi détmi a mladezi, osobni rozvoj,
lektorské dovednosti, motivace, boj pro-
ti vyhoteni, sebeevaluace

Ptiroda, ekologie a pobyt v pFiro-
dé (EKO): environmentalni vychova,
lesni moudrost, mistné ukotvené uceni,
questing a geocaching, environmentalni
senzitivita, odcizovani se ptirodé, hry v
ptirodé, globalni vychova, lesni Skolky,
horolezectvi, voda, lyze, vysokohorska
turistika

Tabornicko-oddilova rada (TAB):
piiprava a organizace tdbort, formy
taborti, taborové minimum, historie,
celotaborové hry, dramaturgie akci, ani-
matorstvi, ekonomika tabora, celoro¢ni
hry, oddily, oddilové schiizky, uzlovant,
Sifrovani, lesni moudrost, indiani

Cestovatelska Fada (CES): cesto-
vatelské prednasky, cestovani s oddily,
cestovani na vlastni pést

Doprovodna fada (DOP): exkurze,
vyjezdni programy, vystavy, doprovod-
né programy... -riki-

u, alei
0 rauu, aié 10 pomoc

Asociace nestatnich neziskovych
organizaci JihoCeského kraje ve
spolupraci s Asociacemi Jihomo-
ravského a Zlinského kraje realizuje
bezplatné pravni, dafiové, grantové
a ucetni poradenstvi pro nase cleny.

Funguje také projekt Poradenstvi
pro NNO, c¢ast bezplatna interneto-
va poradna — poradna@annojmk.
cz (pravni, danové, grantové a tcet-
ni poradenstvi), jehoz garantem je
Asociace nestatnich neziskovych
organizaci Jihomoravského kraje za
podpory Ministerstva pro mistni roz-
voj Ceské republiky. Partnefi projek-
tu jsou ti1 krajské stiesni organizace
— Asociace nestatnich neziskovych
organizaci Jihoceského, Jihomo-
ravského a Zlinského kraje.

Vice informaci lze najit na webo-
vych strankdch http://www.annojmk.
cz/poradenstvi, kde je vSe rozdélené
do oblasti:

1) PRAVNI PORADENSTVI

2) DANOVE PORADENSTVI

3) GRANTOVE PORADENSTVI
4) UCETNI PORADENSTVI

5) KNIHOVNICKA DANOVA

Také lze vyuzit bezplatné porad-
ny Asociace nestatnich nezisko-
vych organizaci Ceské republiky.

Také od roku 2016 funguje projekt
PORADENSTVI PRO NESTAT-
Ni NEZISKOVE ORGANIZACE,
¢ast bezplatnd internetova poradna.
Svymi dotazy i mj. pomize Iépe za-
cilit oblasti, kterym se poradna mize
detailngji vénovat.

Své individudlni otdzky muzete
smerovat na info@anno-cr.cz

Také tady je poradna rozdélena
do ctyrech oblasti:

1) Pravni poradna (pravo a zékony)

2) Dailova poradna (finance a ucet-
nictvi)

3) Ucetni poradna

4) Grantova poradna /granty

Navic zde také najdete uZitecné od-
kazy, které se mohou hodit pri reseni

riznych situacich.




Nazory, postrehy

Usimla jsem si,
jak nas v posled-
nich letech média
i politici zasobuji
sofistikovanymi
grafy.  Mihnou
se na obrazovce
nebo v rukou po-
litiku tak kratce,
Ze nestacite pre-

cist ani legendu, tedy co ktera krivka i
vysec znamend. Ale vypada to uzasné
a vyvolava dojem, jak stat se znalosti
dat a detailii vse moudre Fidi.

Ale v tom je to jadro pudla. Digita-
lizace statni spravy se soustredila na
masivni sbér dat, ajtaci rovnou do sys-
tému nastavi tu produkci sloZitych gra-
fit. Aby se mohlo sbirat, musi obcané
a zejména firmy a urady ta data dodad-
vat. ‘Evidence vseho je zdrcujici a stoji
spoustu casu. ‘Problém je v tom, Ze mo-
dernizace temi grafy konci. Maximalné
Jsou sebrana data argumentem, Ze je
nutnd zména pravidel a fungovani statu.
Ty se ale nekonaji.

Uysvétluji si to tim, Ze vice jak polo-
vina velkych $éfii pamatuje planované
hospodarstvi, kdy bylo v pétiletce vse
rozpocitano do posledniho Sroubku. ‘Ri-
kalo se tomu centralni Fizeni a socialis-
mus vSude zkrachoval.

‘Doufala jsem, Ze digitalni vék prinese
sniZeni byrokracie a posileni samostat-
nosti a odpovédnosti fyzickych i prav-
nickych osob. Opak je bohuzel skutec-
nosti!

Ing. Martina ‘Berdychova

piredsedkyné Asociace NNO v (R,

Projekt zViachoua Brezi byl druhy

VLACHOVO BREZI / VIMPERK / SUSICE - Spole¢nost Tesco jiz néko-
lik let podporuje v ramci programu ,,Vy rozhodujete, my pomahame* po celé
Ceské Republice projekty, které pomahaji mistnim komunitam.

V Sestém kole programu se JihoCes-
ké centrum rovnych piilezitosti z.0. se
svym projektem ,,Aktivizacni ¢innosti
ve Vlachov¢é Bfezi“ dostalo se dvéma
dal$imi projekty do hlasovaci faze. Ta
prob¢hla od 17. Cervna do 14. Cervence,
kdy navstévnici prodejen ve Vimperku
a v SuSici mohli svym Zetonem podpo-
fit jeden z téchto tii projektl. Nas pro-
jekt se s celkovym poctem hlast 4 132
umistil na 2. misté. Dékujeme za pod-
poru Nadacnimu fondu Tesco a vSem
zékaznikim, kteti pro projekt hlasovali.

Projekt je zaméten na zlepSeni kvality
Zivota osob se zdravotnim postizenim
a senioril prostiednictvim jejich aktivi-
zace. Uspofadame sérii tvofivych a za-
jmovych akci. Pro ucastniky to bude
piilezitost nejen stravit ¢as smysluplnou
¢innosti, ale 1 se sezndmit s novymi lid-
mi stejného véku ¢i podobného postize-
ni z blizkého okoli a utuzit tak mistni

vztahy. Akce budou probihat ve Vla-
chové Bfezi v prostordch Poradny pro
osoby se zdravotnim postiZenim. Jiz od
srpna se mohou zdjemci z{icastnit Tvo-
fivych dilen. Dita Cadovd, Di§.

CESKE BUDEJOVICE - Sportov-
ni hry seniord, které prob&hly 19. zaii
2019, jsou pro zdravotn€ postizené
a ucastniky ve véku 60+. Soutézili jak
jednotlivcei, tak t¥iclenna druzstva. Pro
jednotlivce byla severska chize na 400
metrll. V ramci fair play jsou soutézici
rozdéleni na muze a zeny ve dvou vé-
kovych kategorii — do 69 let a 70 a vice
let. Vitézove vSech kategorii obdrzeli
medaile a diplom. Pro tfi€lennd druz-
stva letos bylo 15 fyzicky nendrocnych
soutéznich disciplin, a to hod na kos,
ruské kuzelky, stielba na florbalovou
branku, hod kriketovym mickem, hod
mickem na cil, lukostrelba a dalsi.

Soutézni discipliny druzstva jsou
vhodné i pro vozickare, nebo méné po-
hyblivé ucastniky.... -red-




Aktivni senior

CESKE BUDEJOVICE - Klub Ak-
tiv, z.s. na pétangovém hfisti u Malého
jezu v Roudenské ulici... Pravé tady se
seSli seniofi zahrali si novou hru s na-
zvem Molkky, nékdy také nazyvana fin-
ské kuzelky. Néktefi hraci pétanque si
ji vyzkouseli a zdé se ze jim ucarovala.
Ptijd'te si vyzkouset kazdé Gtery od 14
do 16 hodin...

Na prvni zarijové vychdzce Nové
FHodéjovice Tocna se proslo rekordnich
33 ucastnikii.

‘Finske kuzelky....

Zdravotni cviceni zen s mici v 1. J.
Sokol (eské ‘Budejovice na Sokolskem
Ostrové

Pujcovna ma nové speciaini pomicky

STRAKONICE - Mistni pracovisté Jihoces-
kého centra rovnych prileZitosti se zapojilo do
programu Nadac¢niho fondu Tesco ,,Vy roz-

hodujte, my pomahame® s

projektem CHCI

ZUSTAT DOMA! V obdobi od 1. dubna do

14. ¢ervence 2019 mohli zikaznici supermarketii a hypermarketi Tesco ve
Vodiianech, Ceskych Bud&jovicich, Sobéslavi, Bechyni nebo Veseli nad Lui-
nici hlasovat, a tak strakonické pracovisté se umistilo na prvnim misté a zis-

kalo tak 30 000 korun na nakup novych pomiicek.

U nasi piijéovné pomiicek nabizime
pomiicky nutné béhem celého dne, na-

priklad mechanicke voziky, polohovaci

postele, we a koupelnovy program, mo-
tomedy apod. Fsou urcené pro seniory

a zdravotné postizené, kteri se nachazeji

v obtiznych Zivotnich situacich a potiebu-
Ji svou situaci fesit vhodnou pomiickou.
Fe pravda, zZe od 1. srpna zacala pla-

tit zména uhrad pomiicek, kdy zdravotni
pojistovny toho moc nehradi. Ale nové

Je hrazen veskery antidekubitni program,
tzn. matrace, polohovaci polstare... (i-
lem projektu bylo ziskat tyto specidalni po-
muicky z antidekubitniho programu. Nové
kompenzacni pomiicky pomohou nejen
zdravotné postizenym obcanim, ale i je-
Jjich rodinam plnohodnotné naplnit jejich
Zivotni potreby. A co konkrétné? ‘Poridi-
li jsme riizné typy polohovacich polstarii,

SNAZIME SE POMAHAT VSEM NEZISKOVKAM V JIHOCESKEM KRAJI, KTERE O POMOC MAJi ZAJEM

podlozky pro presun, nastavce na we, sto-
lek k lizku, pasivni i aktivni antidekubit-
nim matraci. Nové pomiicky méli moznost
zajemci béhem zari prohlédnout, vyzkou-
Set,“ tekla Martina Bozkova, jerp.stra-
konice@seznam.cz. -red-

‘Pétanque hraji celé rodiny...

(yklovylet na ‘Kuklov

Vychdzka po trase Mokré, Svabi
f]—[radek a fﬁhoceska univerzita. “Foto-

grafie je z mista Litvinovice, Mokreé,
Tocna (bus).




CESKE BUDEJOVICE - V ramci projektu je od dubna 2019 otevien
v prostorach Jihoceského centra pro zdravotné postiZené a seniory
Klub ORTO pro seniory a osoby se zdravotnim postiZenim. Klubova
setkani probihala vzdy v utery a v patek. Celkem probéhlo tfiadevade-
sat celodennich aktivit, pro vice jak 400 ucastniki.

Aktivity pfipravoval a vedl koordina-
tor Klubu ORTO, kvalifikovany pracov-
nik v socialnich sluzbach, lektor cviceni
pro seniory, NW a certifikovany lektor
ICT PaedDr. FrantiSek Batysta. Celo-
denni setkani byla zaméfena na vzdéla-
vaci, pohybové a volnocasové aktivity
1individualni zakladni poradenstvi.

, Ucastniky Klubu ORTO jsme pro-
pojovali s dalsimi socialnimi skupinami
a seniorskymi spolky zejména prostied-
nictvim pohybovych aktivit a kulturnich
akci, aby prichazeli do kontaktu s lidmi
se stejnym zajmem. Tim jsme otevie-
li prostor pro nové socidlni kontak-
ty, abychom zabranili socialni izolaci
ucastnikii po skonceni projektu. U ram-
ci tvorivych dilen si ucastnici vytvorili
osobni ‘Hodnotovou kostku a sezndmili
se s novou technikou malovani akrylo-
vymi barvami Acrylic pour painting.
Akrylovy ‘Pouring je zajimava metoda,
kde pomoci ‘Pouring média a akrylo-
vych barev se tvori abstrakce na platné.
Fednoduse Ize Fict, Ze prolinanim barev
vznikaji zajimavé abstraktni obrazce,
které zvladne kazdy. ‘Byly realizovdny
celkem ctyri celodenni vylety. ‘Prohlid-
ka mést Trebon, Netolice, ‘Prachatice a
vylet na tvrz Zumberk, “ doplnil PaedDr.
FrantiSek Batysta, koordinator projektu
Klub ORTO.

Nechybélo pii vSech setkanich ani
trénovani paméti a spolecenské hry pro
tréning paméti. Zajimavé byly pfi celo-
dennich vyletech, kdy tcastnici si vyba-
vovali informace o navstiveném misté

pfedané koordinatorem pied vyletem.
Dalsi oblasti byly pohybové aktivity,
napiiklad chiize NW, finské kuzelky
nebo Pétanque. Navazali navic kontakt
s vedenim Centra socidlnich sluzeb Sta-

Projekt Klubu ORTO byl dspésny

roméstska s feditelem Mgr. Tetourem.
V dtery pravidelné hrali pétanque na
hfisti v Roudenské ulici u Malého jezu.
Cilen¢ vedouci klubu umoznil Gcastni-
kiim moznost zapojeni se i do dalSich
aktivit jinych seniorskych organizaci.
Projekt byl k 30. zai{ 2019 ukoncen a Ji-
hoceské centrum hledd dal$i moznosti
financovéni obdobného projektu i v dal-
$im obdobi.

Celkem bylo uspofadano osm, tvofi-
vych dilen, pét celodennich vyletd, Sest-
advacet forem trénovani paméti a spole-
¢enskych her, dvaadvacet pohybovych
aktivit, osm kulturnich akei, tii sportov-
ni akee, ti1 vzd€lavaci prednasky a osm-
nact zékladnich individualnich poraden.
Celkem se klubu ucastnilo 402 zajemc.



Vitézkou desatého rocniku pres-
tizniho ocenéni Zena regionu se za
Jihocesky kraj stala Ilona Vintrova,
zachranaika a pecovatelka o seniory.
Slavnostni predani se uskutecnilo ve
stfedu 18. zafi v budové Krajského
uradu Jihoceského kraje v Ceskych
Budéjovicich. Ocenéni ji za pritom-
nosti zastupct soutéZe predal radni
Jihoceského kraje Antonin Krak.

Z desitky finalistek ziskala od vefej-
nosti nejvyssi pocet hlasti Ilona Vin-
trova. Ta pracuje jako zachranarka ve
Zdravotnické zéchranné sluzbé Jiho-
¢eského kraje. Kromé toho ale plsobi
jako pecovatelka v Domové pro seni-
ory v Kusoveé, Domové klidného stari
v Pravétiné a ma dvacet seniord v do-
maci péci. Ve svém volném case pak
hraje s détmi divadlo a vede zdravot-
nicky krouzek. Ilona zdroven plsobi
v zastupitelstvu obce Stachy, podili se
nejriiznéjSich soutézich, vychovala dvé
déti a kdykoli je potfeba, nevaha podat
pomocnou ruku.

,, Ditézstvi v soutézi pro mé byl doslo-
va Sok, na takové ovace nejsem zvykla.
‘Kdyz mé zvali na podium, myslela jsem,
Ze omdlim. “Dojit si pro ocenéni ve spo-
lecenském obleceni, navic na podpat-
cich, neni pro mé, jako pro nékoho, kdo
vétsinu zivota chodi v zachranarské uni-
formé, viibec jednoduché,* sveérila se
Tlona Vintrova a prozradila, Ze spousta
aktivit, kterym se v Zivoté vénuje, pro

SNAZIME SE POMAHAT VSEM NEZISKOVKAM V JIHOCESKEM KRAJI, KTERE O POMOC MAJi ZAJEM

ni neni prdce, ale zabava. ,,°Kdyz mam
nahodou volno, jsem z toho celd nesva,
uklizim stokrat uklizené, alespon se na-
bidnu, ze pohll'ddm deti, béham a ven-
cim pejsky, * svéfila se Cerstva vitézka,
kterd je mezi svymi zndmymi proslula
svou ochotou komukoli a kdykoli po-
moci.

Na slavnostnim preddvani nechybéla
ani loniska vitézka Jihoceského kraje
Hana Brozova, kterd predala letosni vi-
tézce pomysiné zezlo.

JIHOCESKE FINALISTKY
10. ROCNIKU

Jaroslava Bickova

Spoluzakladatelka Uycvikového cani-
sterapeutlckeho sdruzeni Hafik (vycvzk
psti), je také socialni pracovnici a po-
maha rodinam s détmi v tézké Zivotni
situaci.

Jana Hartvichova

‘Pracuje ve vedeni seniorského spol-
ku, ktery byl vyhodnocen jako 3. nejlep-
§i seniorsky spolek v (eské republice
a o rok pozdéji ziskal od Nadace charty
77/Konto bariéry 1. misto.

Petra Jirsova

‘Poskytuje docasny domov  psiim
a kockam.

Iva K¥ikavova

‘Reditelka ‘R(" ‘Pomnénka.

Anna Pichova

Starostka ‘Konopiste.

Barbora Polackova

Starostka (eprovic.

Veronika PospiSilova

Zakladatelka nezzskovky Fvezdice,
ktera sehnala penize na vystavbu Skoly
v Kambodzi pro 100 déti. U vystavby
Jjedné Skoly ale neskoncila, dnes jeji
zasluhou stoji v ‘Kgmbodzi Skoly dvé
a zaky i provoz Skoly stale financne
podporuje.

Kvéta Timova

Stredoskolska  pedagozka  chemie
a biologie, ziskala cenu “Ucené spolec-
nosti (eské republiky.

Ilona Vintrova

Zdchranarka, pracuje také v ‘Domoveé
diichodcu v “Kiisove, ‘Domove klidného
stari v ‘Praveétiné a md dvacet seniorii
v domaci péci. (ela léta hraje s detmi
divadlo a vede zdravotnicky krouzZek.

Iva Volkova

Vede docasny domov pro tyrané psy
a napsala knihu “Pribéhy statecnych
(z docasného domova pro tyrané psy).

Zdroj Za krasnéjsi Uimperk (tzj¢)

nol lité k ]
“ EZIte, ralce.m

“Pravé tady mohou byt vase pozvanky,
upozornéni (ale pouze text ne plakaty -
nejsme vylepova plocha) na akce mesic
dopredu. Zalezi jen na vis..

CESKE BUDEJOVICE - (K)
ROK RODINY- Sit pro rodinu
chysta 2. ro¢nik konference pro §i-
rokou vefejnost, a o ve Ctvrtek 17.
Fijna 2019 od 9 hodin, Nérodni pa-
matkovy Gstav, Senovazné names-
ti 6 - zasedaci sal - vice na nasich
webovkach.

CESKA REPUBLIKA - Asoci-
ace NNO CR porada 11. Vseobo-
rovou konferenci - Selhavani statu
s ptimymi dopady na zivot obcant,
spolkovou ¢innost a vetejné sluzby,
a to uz 6. a 7.listopadu 2019, Sal
architektti na Staroméstské radnici,
Staroméstské namésti 1, Praha 1

ANNO CR chee poukazat na
disledky nizké aktivity soucasné
vlady v oblastech, které pocituji
piimo obcané, stejné jako zdiraznit
vyznam veiejnych sluzeb a spolko-
vé ¢innosti pro jejich kazdodenni
Zivot.

PRACHATICE - Klub ORTO
usporadal 18. ¢ervna Pétanque tur-
naj o pohdr starosty mésta Pracha-
tic. Turnaje se zucastnilo celkem
sedm druzstev z Tdbora, Strakonic,
Prachatic a Ceskych Budgjovic.

CESKE BUDEJOVICE - Kli-
enti Klubu ORTO se zucastnili
6. rocniku Sportovnich her seniord
a Memorialu Jaroslava Jarose v Pé-
tanque.

CESKE BUDEJOVICE - Baby
Centrum Sikulka potfadd mnoho
akei pro déti s rodici. Pozvani je na
8. fijna od 9.30 do 11 hodin a 22.
fijna od 18 do 19.30 hodin na pied-
nasku Télové svice. Lektorkou je
Jana Dockalova. Vice na webov-
kach http://www.sikulka.com/



Druhé Sportovni hry seniori v Taboie v obraze

DEKUJEME

Ani letos na Stadionu Miru nechy-
béli zaci a zakyn¢ taborské stiredni
zdravotnické Skoly. Ty jsme mohli
vidét na jednotlivych stanovistich, ale
1 jako zdravotniky zafijového senior-
ského sportovniho klani.

, Hlavnim cilem organizace sportovnich her seniorii je propagace sportov-
nich aktivit vhodnych pro starsi generaci k posileni zdravého Zivotniho stylu.
Zdgroven se vSak jedna i o diileZitou spolecenskou uddlost, kde dochazi k nava-
zovani pratelskych vztahit mezi seniory. Fiz prvni rocnik v loniském roce potvrdil
zdjem taborskych seniorii o tuto aktivitu, do soutéZe se prihlasilo dvacet druz-
stev seniori. U letosnim 2. rocniku seniorskd druzstva bojovala také o Putovni
pohar starosty mésta Tabora. Za vsim opét byly Méstska rada seniorii Tdbor,
Svaz postizenych civilizacnimi chorobami ‘Tabor a méstskym ‘Kontaktnim cen-
trem pro seniory. Ostatni spoluorganizatorum dékujeme, protoze i letos jsme si
to vSichni hodné uzili. “ Ing. fana Lorencovd, mésto Tabor a MA21

‘Fotografie jsou od ‘Rgdka Galise
z Taborskych listii, Michaely Spalen-
kové z taborského FCZPS a méstského
straznika Tomdse ‘Danka z Tabora.




Druhé Sportouni hry seniorii v Tahoie se, jak jinak, vydafily

TABOR / JIZNi CECHY -V iitery 24. zaii 2019 se stal na pét hodin
stadion miru sportovnim kolbi§tém seniori z celého kraje. Téch se le-
tos zucastnilo ¢tyFiadvacet ¢tyrélennych druZstev, tedy 96 zavodniki.
Jedinou podminkou téchto her byl vék, a to minimalné 60 let v den
konani her. Nejstarsi zavodnici je 88 let.

Zavodnici soutézili na Stadionu Miru
v osmi disciplindch. Prvni disciplinou
byl hod granatem, hazelo se kriketovym
mickem, nasledoval béh na 30 metri
s tenisovym mickem na tenisové rakete,
srazeni plechovek tenisovym mickem,
hazeni krouzku na kuzel, bollo ball,
stfelba na florbalovou branku a posledni
byl slalom (béh ¢i chiize) na 50 metrg.

Sportovni hry porddalo mésto Ta-
bor, Méstska rada seniori Tabor

a Svaz postiZzenych civiliza¢nimi cho-
robami Tabor. Spolupoiadateli akce
byli Jihoceské centrum pro zdravot-
né postizené a seniory Tabor, Svaz
diabetikii Tabor, Revma liga Tabor
a Atletika Tabor.

Hlavnim cilem téchto her byla pte-
dev§im propagace sportovnich akti-
vit seniorl a podpora jejich zdravého
zivotniho stylu. Seniofi na tuto akci
chodi i kvuli pratelskym setkanim

a navazovani novych vztahi mezi
nimi.

LetoSnim nejlepSim druzstvem byli
seniofi z Radimovic u ZelCe, ktefi vy-
hrali nejen 1. misto mezi druzstvy, ¢imz
si do Radimovic odvezli putovni pohéar
starosty mésta Tabor, ale néktefi z nich
ré byly ur€eny zvlast' pro muze a pro
zeny do 70 let a nad 70 let.

VSichni ucastnici, nejen vitézové, si
odnesli vécné darky, medaile a diplomy
za Gcast, protoze v zasad¢ vyhrali vSich-
ni, ktefi pfisli a aktivné se zcastnili.

‘Ing. Michaela Spalenkova, Di§.
FCZPS, o.p.s. Tabor

JINDRICHUV HRADEC - Jihodeské cen-
trum pro zdravotné postiZené a seniory po-
maha uZivatelim ohledné fFeSeni mobility
a sobéstacnosti pri vybéru pomiicky i distribu-
tora, zprostfedkuje prvni kontakt s distribu-
torem, s urFadem, potiebnou socidlni sluzbou

nebo instituci, pomdhame s vyplnénim Zadosti i dalsi korespondenci.

Usnadnéni kazdodenniho Zivota, in-
formovani, vyzkouseni nové pomicky
pro osoby slabozraké a nevidomé bylo
také cilem akce, kterou jsme ve spolu-
préci s firmou Sagitta Ltd., spol. s 1. o.
Brno potadali v druhé poloving zafi
v dopolednich hodinach v Jindfichové
Hradci.

Zatizeni OrCam MyEye bylo v biez-
nu leto$niho roku mezi ocenénymi ex-
pondty Mezindrodniho veletrhu o¢ni
optiky, optometrie a oftalmologie
OPTA v Brn¢. Jedna se o drobné a leh-
ké zatizeni, které dokaze nejen Cist text
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z jakéhokoli povrchu (tabule, jizdni
tfady, noviny, knihy, etikety aj.), ale také
rozpoznéavat bankovky nebo identifiko-
vat ptedem zadané obliceje rodinnych
piislusniki a dalsich osob. JednoduSe
feceno je to mald kamera s hlasovym
vystupem umisténd na obrubé bryli
nebo zavésend na krku. Ovlada se jed-
noduchymi gesty ruky, a tim se stava
velmi cennym pomocnikem v bézném
zivoté¢ nevidomé ¢i slabozraké osoby,

at uz doma, ve skole, v praci nebo na
cestach. Miize se naprogramovat v n¢-
kolika jazycich. Dobijeni je jednoduché
pomoci USB kabelu i pies pocitac.

O ptispévek na tuto pomtcku mize
zadat kazdy, kdo spliuje ustanoveni
zékona o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim a jeho piilohy.
Postup je stejny jako u kamerovych lup
nebo ¢tecich zatizeni. K zadosti na Utad
prace se piiklada pisemné doporuceni
piislusné organizace, kde si osoba po-
mucku vyzkousi, zalohova faktura a po-
sudkovy lékat vychazi z doporuceni od-
borného 1ékare. Toto drobné inteligent-
ni zafizeni neomezuje osobu v pohybu
a stava se velkou oporou v nezavislém
zivoté jedince.

‘Bc. Miroslava ‘Ferdanova,
foto ilustracni



Herci z nezavislé divadelni skupi-
ny PNUti z Prachatic zahraji scénky,
které vychazeji ze skute¢nych ptipadi
nekalych a podvodnych praktik ,.Sme-
jd* feSenych statni ¢i méstskou poli-
cif. S nékterymi jste se mozna setkali,
o jinych pouze z médii slyseli a dalsi
mozna ani neznate.

Ptedpokladand délka ptedstaveni je
asi dvé hodiny. Zacatek ptedstaveni je
vzdy od 15.30 hodin.

Steda 9. Fijna 2019

Ceské Budéjovice,

Klub R51, Riegrova 51

Stireda 23. Fijna 2019

Tabor,

Maly sal Strelnice

Stireda 13. listopadu 2019

Trebon,

Divadlo J. K. Tyla,

Masarykovo ndmésti 3

Stireda 20. listopadu 2019

Pisek

Meéstska knihovna, AlSovo namésti 76

Vstupné zdarma / Kazdy ucastnik do-
stane drobny dérek. Fihoclesky kraj

VyhlaSovatel:

Partnefi:

JhKk.

SPOLECNOST PRATELSKA
ZAMESTNAVANI OSOB 55+

PRIHLASTE SE DO 30. ZARI 2019

Medialni partnefi:

Ocenéni je vyhla3eno pod zastitou ministryné prace a socialnich véci Dipl.-Pol. Jany Malacové,
MSc. a ¢lena rady Jihoceského kraje Zderika Dvoraka.

CESKY KRUMLOV - Centrum
pro pomoc détem a mlidezi, o.p.s.,
zakladajici ¢len Asociace NNO Jiho-
Ceského kraje pripravilo podzimni
nabidku pravidelnych i nepravidel-
nych volnocasovych, poznavacich
a vzdélavacich aktivit.

Programova nabidka je rozdélena na
programy, na které je potieba se ptihla-
sit, na oteviené programy bez piihlaso-
vani, na nabidku pro skupiny a kolekti-
vy a na celoroéni nabidku sluzeb praco-
viste ICM.

VYBIRAME...

4. 10. Do Thu Trang ,,ASI JATKA - beseda
s blogerkou zabyvajici se souzitim Ceské a vietnamské
komunity, poradano v rdmci projektu Multikulturni svét
kolem nds (Meéstska knihovna (esky Krumlov, iicast
zdarma, studenti §§ a dospéli.

17. - 20. 10. Médiakemp — ctyri dny nabité ne-
formalné vzdelavacimi aktivitami, tematickymi hrami,
workshopy s odborniky a informacemi, jejichz spolecnym
ndmétem jsou média: internetové radio, animovany film,
Furnalistika, fotografie (Zdtor u Vétini, ticastnicky popla-
tek 300 K¢, studenti od 14 do 18 let).

30. 10. Simon Pének - beseda s reditelem orga-
nizace (lovek v tisni a jednim z prednich studentskych
viidcii Sametové revoluce, pofdddno v ramci projektu
Multikulturni svét kolem nds, (Méstska knihovna (esky
Krumlov, uicast zdarma, studenti §§ a dospéli).

15. - 17. 11. Kurz animovaného filmu — viken-
dovy kurz v NZDM ‘Bouda, na kterém se iicastici se-
Znami s riiznymi animacnimi technikami, s jejichz pomoci
a podle svého scénare vytvori kratky animovany snimek
(lektori: Ondiej Novy a Faroslav Klimes, ucast zdarma,
deti 10-100 let).

21. 11. Stanislav Motl - promitani a beseda se zna-
mym publicistou a novinarem tykajict se aktudlnich vyroct
zdasadnich uddlosti 20. stoleti, pordddno v ramei projektu
Multikulturni svét kolem nds (Méstska knihovna (esky
Krumlov, uicast zdarma, studenti §§ a dospéli).

22, - 24, 11. Kurz animovaného filmu — po-
kracovant kurzu pro dalsi zdjemce o animovanou tvorbu
(lektori: Ondrej Novy, Faroslav Klimes, ucast zdarma,
deti 10-100 let).

22. 11. Kurz vlasového stylingu — semindr, na
kterém se dozvi§ spoustu tipii ohledné péce o viasy a vi-
zdze, jak se zorientovat v nabidce kosmetickych produk-
tii a mnoho dalsiho (NZDM “Bouda, lektorka: Natalie
Dunkova, kadernice, ucast zdarma, déti od 12 let).

28. 11. Didgeridoo workshop — workshop s pro-
fesionalnim hracem na didgeridoo, ktery s sebou priveze
své viastnorucné vyrobené nastroje (NZ-DM “Bouda, lek-
tor: “Kabul, ucast zdarma, deéti od 10 let).

12. 12. Tomas Pesek - prednaska o soucasnych
trendech v Zivotech mladych lidi, o tom, ¢éim mladi Ziji, co
Je zajima a jaké fesi problémy, pofaddno v ramci projektu
Zdravy zivotni styl (Studentsky klub Kgmpa (eské ‘Bu-
déjovice, ticast zdarma, pro pedagogy, rodice, oddilové
vedouci a dalsi pracovniky s mladezi) .

13. 12. Tomas$ PeSek — predndska experta na téma
problematiky rozvoje mladych lidi, tentokrat v (eském
Krumlové (Mestska knihovna (esky Krumlov, ucast
zdarma, pro pedagogy, rodice, oddilove vedouci a dalsi
pracovniky s mlddezi).



PRAHA - Charitativni bézecky zavod
ADRA béh, ktery jsme podpofrili, probéhl v
nedéli 22. zari 2019 od 9 hodin v Usedlosti
Ladronka.

ADRA béh neni jen béh pro trénova-
né a nadSené sportovce, ale je to hlavné
sportovné-zabavni akce pro vSechny,
bez rozdilu veéku, kondice apod. Pro
malé i velké byly pfipravené hry a sou-
téze. Pro ty nejmensi napiiklad malo-
vani na oblicej, plackovacka (tvorba
placek), SDG mini Spartan race, soutéz
o ceny, disk-golfovy kotek s ULTIMO
1 chill-out hamakova zéna se Siestou.
apod. Ucastnici shlédli rlznd tanecni
a hudebni vystoupent..

Letos se ucastnilo rekordnich 410 béz-
ctt ADRA béhu pro lepsi svét. Spolecné
jsme vybéhali vice nez 110 000 korun,
které poputuji na udrzitelnou pomoc li-
dem v krizovych oblastech v Libanonu,

Etiopii a Myanmaru a pomizou k napl-
néni Sesti Cilli udrzitelného rozvoje.
Foto Michal Turek photography

RYSUJE SE BUDOUCI CESKO IZRAELSKA SPOLUPRACE

NA POLI SOCIALNICH SLUZEB - Jiti Horecky, prezident Unie zaméstnava-
telskych svazii CR (UZS) a Asociace poskytovateli socialnich sluzeb CR (APSS)
se seSel v srpnu 2019 s panem Marcelem Vaviikem, feditelem hospodarské sekce
UZS a s velvyslancem Danielem Meronem, aby proj ednali vznik Cesko-izraelské-

ho centra socialni spoluprace a obchodni misi do Izraele v oblasti zdravotnictvi.

-fb-

Celostatni Vzajemna Vyména ZKku-
Senosti (CVVZ) je setkavani vedou-
cich, které po-
chazi z pocatku
osmdesatych let
minulého stole-
ti. Dusi tohoto
hnuti byl a je
stale Jan Sima-
né — Galén
ktery sestavoval programy prvnlczfl
CVVZ. Na pocatku nebyly sekce ani
soubéZné programy, ale vice se disku-
tovalo o zaméfeni programu, vedou-
cich, brezovych listcich, atd.

Prvni tii CVVZ probéhly v Ostra-
vé. Bylo to v letech 1980 az 1983, kdy
termin konanj kolisal mezi llstopadem
a tunorem. Ctvrta CVVZ se konala
v roce 1984 v Karviné. Mezi tcastniky
se vmisil konfident a ndpravnd opatieni
na sebe nedala dlouho ¢ekat. Podafilo se
odvratit rozpraSeni mistnich oddild, ale
byla pterusena komunikace s Galénem
a néktefi vedouci museli odejit do Ustra-
ni. Difve také zkratka CVVZ znamenala
néco malinko jiného, nez dnes, a to ,,Ce-
lostatni vrcholnd vyména zkuSenosti®.
Galén totiz tvrdil, Ze vymény zkusenosti
vznikaji prakticky porad, kdyz se sejdou
dva vedouci nebo dva oddily. Kdyz se
sejdou vSechny oddily z néjakého uze-
mi, tak tam vznika jejich ,,vrcholnd VZ*
—VVZ ajen ta jedna je pak CVVZ.

Po sametové revoluci se prvni novo-
dobd CVVZ konala v roce 1992 v Brné
a dalsi pak nasledovaly v Karviné, Na-
chodé (byla dvakrat za sebou), Treblcl
Kladné, opét v Bmé, Mosté, Cesky ch
Bude]0V1c1ch (byla roku 2000 a 2004
a také se pfipravuje 2020)... Dneska je
CVVZ oblibenou podzimni akci, ktera
funguje kazdoroc¢né a Ucastni se ji stov-
ky vedoucich a instruktori z détskych
oddili a dalSich dobrovolnikii pracuji-
cich s détmi.

Vsichni jest¢ nejsou piihlaseni, ale
nyni je prumémy veék necelych os-
madvacet let. Zatim nejstar$i zazname-
nany ucastnik ma 77, ale da se ocekavat,
ze piijede n€kdo ze olympskych Biezo-
vych listkl, a tém obvykle byva pod-
statn€ vice... uvidime. Prave pii téchto
setkanich byva ohromna podpisova sila
Btezového listku, a tak prave tady mnozi
podporuji svym podplsem podpisovou
silou, mladé pyramidy, které jesté tako-
vou podpisovou silu nemaj i

Osobné jsem rad, ze CVVZ, odkaz na-
Seho Jendy Simancho - Galéna j je stale
funkéni, Ze ma své nasledovniky.

Jifi ‘Riki Rehdcek ,,
spravce jihoceské pyramu?y

SNAZIME SE POMAHAT VSEM NEZISKOVKAM V JIHOCESKEM KRAJI, KTERE O POMOC MAJi ZAJEM



asociace nestatnich neziskovych

DO ASOCIACE organizaci Jihoc¢eského kraje
NESTATNICH NEZISKOVYCH ORGANIZACI JIHOCESKEHO KRAJE
1)IDENTIFIKACE NNO

NAZEV:

SiDLO

IC

PRAVNI NORMA DATUM VZNIKU

CISLO REGISTRACE MISTO REGISTRACE

TELEFON / FAX

EMAIL

WEBOVE STRANKY

ADRESA / KONTAKT

STATUTARNI ZASTUPCE

JMENO | PRIJMENT

BYDLISTE

TELEFON EMAIL

KONTAKTNI 0SOBA

JMENO PRIJMEN{

BYDLISTE

TELEFON EMAIL

2)CHARAKTERISTIKA - OBLAST CINNOSTI Datum a misto podpisu:

A)Vzdélavani a poradentvi

B)Regionalni rozvoj a cestovni ruch

C)Déti a mladez

D)Télovychova a sport

e)Kultura, uméni a pamatky

f)Socialni véci a zdravotnictvi

G)Ekologie a Zivotni prostredi

(zakrouzkujte) podpis oprdvnéného zdstupce
a razitkoNNO



