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LZdravy Zivotni styl 2019"

Seminar ,Setkani se sportovcem" — Pavel Florian

Tiskova zprava ze dne 29. kvétna 2019

Autor textu a fotografii: Jan Cermak

Tentokrat jsme v ramci projektu ,Zdravy Zivotni styl" poprvé vycestovali mimo
hranice Krumlova, a to do nedalekého Pridoli. Pro Zéky tamni zakladni skoly jsme
pripravili setkani s badmintonistou a trenérem Paviem Florianem o vrcholovém sportu
a sportovni priprave.

Dohromady 27 déti ze 3. a 5. trid stravilo prijemné dopoledne nejen poslechem,
povidanim a sledovanim ukazek, ale na fadu priSla také moznost si sportovni nacini
osahat.

Pavel Florian je byvalym (spéSnym badmintonistou, odchovancem klubu SK
Badminton Cesky Krumlov, nékolik let stravil hranim a nasledné trénovanim v Dansku
a nyni je trenérem Ceské juniorské reprezentace.

Pro déti mél pripraveno predstaveni nejen svého sportu, ale Sifeji se vénoval také
vrcholovému sportu obecné, aby déti poznaly jaké radosti, ale i Uskali, trénink
a vénovani se sportu naplno obnasi.

Déti poznavaly znamé sportovce, sami se vyjadrovaly ke svym sportovnim
a pohybovym zkuSenostem, zkousely tipovat, jaka pozitiva a negativa ke sportu patfi.

Pavel predal détem své zkuSenosti, vypravél kdy sportovat zacinal, jak ho
to postupné stalo volny ¢as a moznost vénovat se jinym konickdm & kamaradlim, ale
i omezeni pripravy a dochazky do Skoly. Povidal také o tom, jaké zemé mohl diky
badmintonu navstivit a o dalSich radostech, které mu sport na té nejvyssi Urovni
prinesl.

V nasledné diskuzi se nejen déti, ale i ucitelé zeptali na vSe, co je zajima a na zavér
jsme se jesté vsichni zvedli a navstivili Skolni télocvinu, protoze Pavel s sebou
nezapomnél vzit rakety a micky, aby si déti mohly také badminton vyzkouset.

Projekt Zdravy Zivotni styl 2019 podporili: Ministerstvo skolstvi, mladeze
a télovychovy a méesto Cesky Krumiov.
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