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Potravinova banka na jihu Cech uspéla  smesorsmwess

CESKA REPUBLIKA - V sobotu 18. kvétna
od osmi rano do Sesti vecera probéhla dalSi po-
travinova sbirka, a to v Jihoceském Kkraji jsme
méli celych 25 moznosti. Zapojené byly vybra-

né prodejny obchodnich Fetézca Albert, Billa, Kaufland, Lidl, Makro,
Penny, Tesco nebo i online obchody Rohlik.cz a iTesco.

Kazdy mél moznost si najit nejblizsi

misto na mapé. Své nakupu pak mohli
pfedat, trvanlivé potraviny nebo droge-
rii, za pokladnami oznaenym dobro-
volnikim. Ale mnozi pomohli i z po-
hodli svého domova, a to online.
. Organizatorem letosni sbirky byla
Ceska federace potravinovych bank se
Svazem obchodu a cestovniho ruchu
Ceské republiky, zastupujici sedm nej-
vétSich obchodnich fetézcl pisobicich
na Ceském trhu. Po uspéchu minulych
let se pravidelna potravinova sbirka le-
tos poprvé rozsiti také o jarni ¢ast a od
letoska se tak bude konat vzdy dvakrat
ro¢né.

Kde jsme letos potkali dobrovolniky
potravinové banky?

‘Pokracovani na strané 2

‘Radka ‘Rybdkova z taborského “Fo-
kusu tentokrat u potravinové sbirky.

Léto vold uz napino

Uz je polovi-
na roku, stale se
otepluje a slunic-
ko o sobé dava
zndt. Mnozi, co
pracuji s detmi
a mladeZi finisuji,
protoze je Cekaji
letni, priméstske,
sportovni... tabo-
ry nebo soustre-
deni. Ti ostatni se tési na dovolené,
i kdyz nezapominaji na to, aby ta jejich
neziskovka fungovala i v letnich mési-
cich.

Nikdo z nds si nemiize Fici - nyni to
na dva mésice zaviu, nikdo z nasich
neziskovek nemd tzv. divadelni nebo
Skolni prazdniny. Stdle se néco déje,
stdle a porad mame co Fesit, zarizovat
a zabezpecovat. Vzdyt je to dobre, pro-
toze pracujeme s lidmi a lidi jsou Zivym
organizmem, ktery nas také nabiji. Je
pravda, Ze si nékteri povzdechnou, Ze
by toho papirovani mohlo byt méné,
Ze G'DP'R neni nic dokonalého, spise
naopak, ale to je dan za demokracii,
kterou jsme si tézko vybojovali. Vzdyt
si na podzim pripomeneme, Ze uz je to
tricet let, co jsme zvonili klici a byli
hrdi, Ze jsme obcany tohoto malého
statu uprostied ‘Evropy. My nepatii-
me ani na Uychod ani na Zgpad! My
Jsme tim srdickem, které by mélo byt
nejzdravéjsim pro celou ‘Evropu. Je
to jesté dlouhad cesta.... blahové jsme
si mysleli, Ze az bude téch tricet let od
Sametové revoluce, ze vsechno bude

vevr

vevr

Ale jak sami jsme zjistili, tak to neni
tak jednoduché a prave my jsme tu od
toho, abychom se denné o to pokouseli
a pomalu vyhravali nad vétrnymi mly-
ny. 5

Firi ‘Riki Rehacek



Potravinova banka na jihu Geeh uspéla

‘Dokonceni ze strany 1

Bylo to v Ceskych Budgjovicich
Makro, Tesco (J. Boreckého, Albert
(Mercury), Kaufland, Billa (Méanesova
a L. Kuby), Lidl (B. Némcové), v Ces-
kém Krumlové Tesco, Kaufland, v Pis-
ku Tesco, Penny (Obchodni), Lidl (N&-
drazni), v Tabote Tesco, Albert (Chy-
novskd), Milevsku Billa, v Tyné nad
Vltavou Penny, v Kaplici Penny, v Jin-
dfichové Hradci Lidl (U Knihovny),
Albert, Penny (Hvézdnd), Kaufland,
v Prachaticich Lidl, Kaufland, v Tiebo-

ni Kaufland a v Sobéslavi Penny.

V Tabote v Albertu jsme zastihli dob-
rovolnice sbirky. Vedouci stanoviste
Potravinové banky tady byla Radka Ry-
bakova z Fokusu Tébor, ktery poskytu-
je podporu lidem s duSevnim onemoc-
nénim: ,, Fsme radi, Ze se miizeme této
akce opét aktivné ucastnit. Vzdyt my ve
‘Fokusu se starame priblizné o ctyricet
klientu a mnohdy pomoc ‘Potravinové
banky pro né potrebujeme. Fe to fantas-
ticka akce a jsem rada, ze lidé v dnesni
dobé také radi pomohou druhym, treba
touto formou.... “

(Ceskobudéjovické Tesco.
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Mapa letosnich mist kvétnové “Potra-
vinové sbirky.

SBIRKA
POTRAVIN

WWW.SBIRKAPOTRAVIN.CZ

18. 5. 2019

Dalsi letoSni novinkou je pilotni za-
fazeni moznosti darovat potraviny pies
on-line shopy iTesco.cz a Rohlik.cz.
Dominantni vSak zlstalo osvédéené
darovéani potravin ptimo v prodejnich
obchodnich fetézch. Vybrané potraviny
a drogerie putuje prostiednictvim regi-
onalnich potravinovych bank pfimo do
odbératelskych neziskovych organizaci,
které pomahaji naptiklad opusténym se-
niorim, matkam samozivitelkam, rodi-
nam v krizi, lidem bez domova ¢i lidem
s psychickym a télesnym postizenim.

Letos se v celé republice vybralo
212 tun potravin a 23 tun drogistic-
kého zbozi, v JihoCeském kraji se pak
z 25 obchodi seslo 17.547 kilogrami
potravin a drogérie. Patfime tak mezi

Loni sbirka pomohla 100.000 potieb-
nym prosttednictvim 617 neziskovych
organizaci. Cesta darovanych potravin
je kratka.

Darujici pomahaji ptimo ve svém re-
gionu, a tak dary ziistdvaji u nas v kraji.

Také jsem osobné prispél asi za pétis-
tovku zbozim z Alberta. ‘Do kosiku jsem
predal pro potiebné nékolik balicku
s téstovinami, ryzi, lusténinami... Vzdyt
tohle by mél udélat kazdy.... -riki-

PODPORIT SE DA I TAKTO...

POTRAVINOVA BANKA - ‘Ekonomicka ‘Fakulta Fihoceské univerzity, kteri

pro jihoceskou potravinovou banku vynikajici kavou vyvarili 26.815 korun.

.fb-




Kamba festival v Tabore

O vikendu, ve dnech 7. az 9. ¢ervna
2019 se bude konat uZ potreti celonarodni
KAMBA festival vénovany pomahajicim
profesim a vSeobecné tém kteri pracuji
takzvané pro druhé.

Festival se kona v prostorach tdborské Strelnice a na dalsich mistech histo-
rického centra mésta. Leto$nim tématem se stane ROVNOVAHA. Navitév-
nici budou moci opét nasét inspiraci na par dni se vénovat sami sob¢ a na-
brat sily pro svou naro¢nou préaci. Organizatoti Kamba festivalu pozvali na
leto$ni ro¢nik vyznamné osobnosti napt. Mons. Vaclava
Malého, PhDr. Petra Winklera z Narodniho tustavu
dusevniho zdravi, MUDr. Jana Vojicka a také kouc-
ku PhDr. Nad’u Grosamovou. Cely vycet vSech fecniku
véetné programu Ize najit na webu festivalu - http://www.
kamba.eu. Treti ro¢nik s sebou pfinasi nékolik zmén
a novinek. Program se vice otevira vefejnosti, a tak bude
mozné si zakoupit vstupenku pouze na piednasky nebo na cely program fes-
tivalu, tedy na vSechny workshopy a ptednasky spolecné. Soucasti festivalu
bude samoziejmeé relaxacni a kulturni program. TéSime se na Vas!

‘David ‘Brazda, reditel festivalu KAMBA 2019

Nejuspesnejsi Skolni noviny a casopisy
JIHOCESKY KRAJ - Studentsky klub Kam-
pa v Ceskych Budé&jovicich se v patek 26. dubna
stal mistem setkani moZnych budoucich novinari.
\% dopolednlch hodinach se zde vyhlasovaly vysled-
ky tradi¢ni a oblibené soutéZe Skolni ¢asopis roku v Jihoceském kraji, kterou

poradaji Informacni centra pro mladez Cesky Krumlov, Tabor a Prachatice,
¢lenové Asociace nestatnich neziskovych organizaci Jihoc¢eského kraje.

1 v letosnim roce nam Skolni caso-
pisy udeélaly radost. Fe videt, ze jsou
delané s laskou a elanem. Mnozi Skolni
redaktori by to jednou mohli dotahnout
na profesionalni uroven,“ tika Vlasti-
mil Kopecek, feditel Centra pro pomoc
détem a mladezi, pod které ICM Cesky
Krumlov spada. ,,‘’K novinariné a mé-
diim mame blizko, kazdy rok na podzim
napriklad organizujeme nékolikadenni
workshop Médiakemp. Tieba se ho ne-
kteri ¢lenové redakci Skolnich casopisii
zucastni. ‘Budeme jen radi,* dodal.

VyhlaSeni  vysledkli  doprovézely
prednasky pozvanych osobnosti, mezi
nimiz nechyb¢li ani samotni novinaii
— Matgj Vodicka (Cesky Rozhlas Ces-
ké Bud¢jovice) a Viaclav Votruba (na
volné noze). Slova se dile mimo jiné
ujal Jifi Muk, jenz publiku ptedstavil
mezindrodni projekty mladeze, kterym
se CPDM vénuje. Soutézici a jejich do-
provod pozdravil i Miroslav Hrdina z
Odboru skolstvi, mladeze a télovychovy
Krajského ufadu Jihoceského kraje.

Vitézové Jednotllvych kategorii sou-
téZe Skolni ¢asopis roku 2019 v Jiho-
¢eském kraji: Zakladni Skoly — I. stu-
peit — Amos (ZS a MS Borova Lada);

SNAZIME SE POMAHAT VSEM NEZISKOVKAM V JIHOCESKEM KRAJI, KTERE O POMOC MAJi ZAJEM

Zakladni Skoly — 1. stupefi — Volaracéek
(Z8 Volary); Zakladni $koly — I alL
stupen — Planské novinky (ZS Pla-
na nad LuZnici); Viceletd gymnézia
— GYM (Gymnazium Trebon); Gym-
nézia a stfedni Skoly — VEDNEME-
SICNIK (BIGY Ceské Budéjovice);
Web — Grafoman (Gymnazium Stra-
konice); Klubové — Pismenko (ZS E.
Benese Pisek)

Leto$ni roénik soutéze se uskutecnil
pod zastitou Mgr. Zdenika Dvotéka, ¢le-
na Rady Jihoceského kraje, ndméstka
hejtmanky Jihoceského kraje.

Viclav Votruba

Kam $e obratit
o radu, alg i 0 pomoe

Asociace nestatnich neziskovych
organizaci Jihoceského kraje ve spo-
lupraci s Asociacemi Jihomoravské-
ho a Zlinského kraje loni otevieli
bezplatné poradenstvi pravni, dafo-
vé, grantové a icetni pro nase Cleny.

Od btezna 2016 funguje projekt
Poradenstvi pro NNO, ¢ast bezplat-
nd internetova poradna — poradna@
annojmk.cz (pravni, danové, gran-
tové a ucetni poradenstvi), jehoz ga-
rantem je Asociace nestatnich nezis-
kovych organizaci Jihomoravského
kraje za podpory Ministerstva pro
mistni rozvoj Ceské republiky. Part-
nefi projektu jsou tfi krajské stfesni
organizace — Asociace nestatnich
neziskovych organizaci Jihoceské-
ho, Jihomoravského a Zlinského
kraje.

Vice informaci Ize najit na webo-
vych strankach http://www.annojmk.
cz/poradenstvi, kde je vse rozdélené
do oblasti:

1) PRAVNI PORADENSTVI

2) DANOVE PORADENSTVI

3) GRANTOVE PORADENSTVI
4) UCETNI PORADENSTVI

5) KNIHOVNICKA DANOVA

Také Ize vyuzit bezplatné porad-
ny Asociace nestatnich nezisko-
vych organizaci Ceské republiky.

Od roku 2016 také byl realizovan
projekt Poradenstvi pro nestatni ne-
ziskové organizace, Cast bezplatna
internetova poradna. Svymi dotazy
1 mj. pomize lépe zacilit oblasti, kte-
rym se poradna mize detailnéji vé-
novat.

Své individudlni otazky muzete
smérovat na info@anno-cr.cz

Také tady je poradna rozdélena
do ctyriech oblasti:

1) Pravni poradna (pravo a zékony)

2) Danova poradna (finance a ucet-
nictvi)

3) Ucetni poradna

4) Grantova poradna /granty

Navic zde také najdete uzite¢né od-
kazy, které se mohou hodit pfi feseni

riznych situacich.




Projekt Milj Zivot - Va3 Zivot
CESKY KRUMLOYV - Béhem druhého kvétnové-
ho vikendu se Centrum pro pomoc détem a mladezi
(CPDM) opét zapojilo do projektu vymény mladeze
zastireSovaného rakouskou organizaci ILD Temper
-Samhaber s nazvem ,,Miij Zivot — Vas Zivot* (Deine — Meine Lebenswelt).

Tentokrat se tato akce uskuteCnila na
Ceske strané v Ceském Krumlové, pfi-
¢emz celou akci organizovali zamést-
nanci CPDM ve spolupréci s Ceskymi
ucastniky. CPDM tak zajistilo vikendo-
vy program pro skupinu tfiadvaceti mla-
dych lidi z obou stran hranice.

Poslanim celého projektu bylo sdileni
zkuSenosti mladych lidi, diskuse o pro-
blémech, se kterymi se potykaji a vza-
jemna inspirace k aktivnimu zapojeni se
do mistniho déni skrze spolky a nezis-
kové organizace.

Abychom prolomili poc¢atecni ostych
a jazykové bariéry, ptipravili jsme si
za CPDM sérii seznamovacich her, pfi
nichz ucastnici poznavali sva jména, z4-
liby a vzdjemné se ,,ot'ukali®. Po spolec-
ném ob&d¢€ jsme vyrazili do centra més-
ta, kde jsme navstivili vystavu v mist-
nim Egon Schiele Art Centru.

Po névstévé vystavy a seznameni se
s timto umélcem ndsledovala spolecnd
aktivita tzv. ,,Krumlov Challenge®, pfi
niz méli mladi lidé v narodné namixo-
vanych skupinach za ukol zjiStovat in-
formace a plnit nejriiznéjsi tkoly v his-
torickém centru mésta, kter¢ se tykaly
nejriznéjSich témat spolecného cesko
-rakouského souziti. Kazdy tento ukol
byl obodovéan a nasledné z néj byla —
jako dikaz — potizena fotografie.

Nase LOGO a clenstvi
Uz nékolikrat
jsme si vSimli, Ze
nékteri nasi ¢leno-
vé stale pouZzivaji
staré logo asocia-

ce z roku 2010.
‘Prosime tedy vSechny, aby si z nasich
webovych stranek stahli nove logo asoci-
ace, které plati uz nekolik let. Nové logo
Je nejen jednodussi, ale lze ho pouZivat
v Cernobilé verzi i jako pérovka. “Dlouho
jsme to tolerovali, ale uz nastala doba,
kdy Jje to hodné divné, kdyz sami c¢leno-
vé nevédi, Ze asociace ma nove oficialni
logo. “Prosime vas, vymente ho vsude,
i na svych webovkach. ‘Dale mnozi nasi
clenove neuvddéji za svym oficialnim
polmenovamm ,,Clen Asociace NNO
FC . Vérime, Ze uz dochdzi k nd-
pravé. -pav-

Po UspéSném zdolani vSech téchto
ukolli jsme unavené mladé ucastniky
odvedli na zaslouZenou veceti do mistni
restaurace Tenis-Centrum, pficemz po
veceti nasledovalo spole¢né vyhodno-
ceni splnénych ukoll této aktivity. Bo-
huzel ndm po vecefi pocasi pfiliS nepta-
lo, a tak jsme byli nuceni planovanou
vecerni prohlidku mésta s privodcem
zru$it. Timto byl sobotni program ukon-
cen.

V nedéli 12. kvétna byla na programu
»pouze* dopoledni exkurze v mistnim
grafitovém dolu po niZ jsme se s ra-
kouskymi tcastniky rozloucili.

Tento projekt mél jesté v kvétnu dal-
§1 pokracovani, a to posledni jarni spo-
le¢na schiizka s rakouskym partnerem
v Ceskych Slavonicich.

Fiti Muk, (P DM, o.p.s.

. High-five“ s ceskokrumlovskou policistkou.

Pred trdelnikem.



Detasovaneé pracoviste ve Viachove Brezi je otevreno uz rok

Pted rokem 3. kvétna 2018 Jihoceské centrum pro zdravotné postiZené a se-
niory o. p. s. slavnostné otevielo novou Poradnu pro osoby se zdravotnim po-
stiZenim ve Vlachové Brezi za iCasti mnoha hostii z Fad obci, zdjemci o sluz-
by, pracovnikit MAS Sumavsko nebo tifadu prace.

Poradna sidli na adrese namésti Svo-
body 56, v piizemi budovy Méstského
ufadu ve Vlachové Biezi. Toto DetaSo-

vané pracovisté se otevielo za finan¢ni
podpory Evropského socidlntho fondu
v ramci vyzvy MAS Sumavsko. Podé-
kovani za finan¢ni, materialni a moralni
podporu patii 1 méstu Vlachovo Bfezi
a panu starostovi Lubomirovi Dragou-
novi. Za rok svého fungovani si jiz do
poradny naslo cestu ptes 30 uzivatelt
z Vlachova Biezi a blizkého okoli.
Poradna je oteviena dva dny v tydnu
v Utery a ve ¢tvrtek a na zakladé zakona
o socialnich sluzbach je odborné social-
ni poradenstvi poskytovano bezplatné.
Poskytované poradenstvi je zaméfeno
na osoby se zdravotnim postizenim.
Orientuje se i na jejich rodinné piislus-
niky a dalsi osoby, které o n¢ pecuji.

14. rocnik festivalu Gihelna je uz za dvermi

CHLUM U KREMZE - O poslednim ¢ervnovém vikendu tésné po
predani vysvédcéeni nas ¢eka 14. ro¢nik tradi¢niho nejen hudebniho fes-
tivalu Cihelna - Vystupovat, ktery se uskutecni na stalém misté v arealu
byvalé Cihelny v Chlumu u KremzZe. Zaskrtnéte si tedy ve svych diarich

r~rs

a kalendarich data 28. a 29. ¢ervna a zkontrolujte stany!

PATECNI PROGRAM bude zamé-
fen pievazné na jihoceskou punkrocko-
vou scénu.

SOBOTNI PROGRAM se rozezni
uz od brzkych odpolednich hodin. Po
uvodnim promitani videi a fotografii se
tak prvni interpreti predstavi jiz od 15
hodin. Vystoupi v NZDM Bouda zkou-
Sejici hardrockova Votka, divéi folkova
skupina Sirény, s cestovatelskou be-
sedou pak znamy novindf z magazinu
Reportér Tomas Polacek ndsledovan
zajimavym perkusivnim kytaristou To-
masem J. Holym. Zlatym hiebem so-
botniho programu bude vystoupeni brit-

SNAZIME SE POMAHAT VSEM NEZISKOVKAM V JIHOCESKEM KRAJI, KTERE O POMOC MAJi ZAJEM

sko-Ceské skupiny Amplified Acoustic
Band, vedené charismatickym Jamie
Marshallem. Bluesova kapela s ptesa-
hy do dalSich zanrG jako rock, country
¢i bluegras v minulém roce doprovézela
na turné legendarniho Vladimira Misika
sETC.

ZAVER PROGRAMU obstaraji za-
dumané tony stoner-rockovych kapel
Greynbownes z Olomouce a mistnich
ceskokrumlovskych hvézd Lambda,
a na zaver prazskych posthardcorovych
Fall From Everest.

Vice na www.cihelnavystupovat,cz

Zdroj: Jan Cermdk, CPDM, o.p.s. (K,

Nejcastéji nas uzivatelé kontaktuji

s dotazy na piispévky pro zdravotné po-

stizené, ohledné moznosti ziskani vlast-

ni kompenzacni pomicky nebo je zaji-

maji vyhody, které vyplyvaji z prikazl
TP, ZTP a ZPT/P.

Dita Ordlkova, ‘Di§., poradce




Workshop pro deti o poruchach prijmu potravy

CESKY KRUMLOV - Pokratujici aktivitou nového pro-
jektu Zdravy Zivotni styl 2019 byl v utery 7. kvétna workshop
mladého sportu paddleboardingu, kterého se ujala mistryné
republiky v SUP (stand up Paddleboarding) 2018, Lucie Fia-
lova a jeji dva kolegové z Aquamarina Demo tour.

V ptedchozich dnech nas netésilo po-
Casi a ani pfedpoveéd’ nevypadala zrovna
lakaveé, coz mohlo nékteré z potencial-
nich ¢astnikli odradit.

Nakonec se ale pomérné vycasilo,
nespadla ani kapicka a i teplota se vy-
Splhala na uspokojivou teplotu, pfivitali
jsme nakonec slusny pocet sedmi ticast-
nikti ve véku mezi 12 a 15 lety, ktefi se
mohli t&Sit na nabity program.

Po kratkém seznameni mezi potadaji-
cim tymem a Ucastniky jsme se rovnou
vrhli do pohybu. Ve zacalo instruktazi
a suchou piipravou a pak samoziejmé
dtkladnou rozcvickou, ktera rozproudi-
la krev ve ztuhlych tdech.

V tu chvili uz se $lo na vodu, vSichni
popadli sva prkna a z mola se spustili na
klidnou hladinu hornobranského rybni-
ka. Nikdo se nam nepievratil, a tak si
mohly déti v klidu zkouSet rtizné tech-
niky.

Teprve potom doslo na instruktaz na
biehu u pocitace, lektorka se vénovala
historii sportu, slavnym osobnostem,
kter¢ se mu vénuji, cemu se podoba,
kde vSude se vyuziva, v jakych disci-
plinach se zavodi, prosté vycerpavaji-
ci, zdbavnou formou podana prednaska
o paddleboardingu.

Nezbyvalo nez se osvézit ovocem
a zahfat ¢ajem a Sup zpatky na vodu!

Kromé¢ volné zdbavy na prknech si
vSichni zbyvajici UCastnici jeSté¢ vy-
zkousSeli megaboard, na kterém bylo tie-
ba spolupracovat, aby poslouchal a plul
tam, kam bylo tieba.

Celkov€ hodnotime akci na vybornou
a 1 ptes urcitou pocatecni skepsi kvili
pocasi mdme vyhradné nadSené pocity
a jiz ted’ vime, Ze o paddleboardech se
v souvislosti s CPDM, o.p.s. nemluvilo
naposledy!

Projekt Zdravy Zivotni styl 2019 pod-
pofili: Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a t€lovychovy, JihoCesky kraj a mésto
Cesky Krumlov.

SJan (Cermik,
foto Jan (Cermdk a Ulastimil Kopecek

V srpnu opét vyrazime na popularni Prazdniny v pohybu

CESKOKRUMLOVSKO - Tabotisté u Cefinu opét obsadi déti z jiznich
Cech. Jsou jesté volna mista, hlasi poiadatelé oblibeného tabora

Piekréasny

a klidny kout

jiznich  Cech.

Skutecné¢  ten

pravy tabor uprostied piirody, daleko

od moderni civilizace... Témito slo-

vy popisuji tabornici tradiéni Prazdni-

ny v pohybu aneb tabor, ktery kazdym

rokem Uspé$né organizuje Centrum

pro pomoc détem a mladeZi v Ceském

Krumlové. Letos je naplanovan na ter-
min 11. az 24. srpna.

., ‘Uprostired hlubokych lesti déti zaZi-

Jji dobrodruzstvi pri taborovych hrach,

spluji cast reky Dltavy, vecery stravi

s kytarou u plapolajiciho ohne, pod sta-
nem budou usinat s bublanim potoka za
hlavou, “ popisuje taborovy vedouci Pa-
vel ,,Tank“ Heller.

Soucasti tabora je hra, kterd se vzdy
prolind celym programem. Letosni téma
je Zaklina¢ a Temny hvozd. ,, “Pro tabor
Jje to skutecné vdecné téma, o cemz jsme
se presvedcili uz vioni. “Déti byly nad-
Sené, proto jsme se rozhodli pokracovat.
Zaklinac je lovec netvorii. “Dnes je to

Nezapominejte na prispevky ohcasniku

Ddzeni ¢lenové Asociace nestitnich neziskovych organizaci “fihocéeského
kraje, prosime vds, nezapomeiite informovat o své cinnosti a pripravovanych

akcich v naSem spolecném Obcasniku.

Uzavérka je vidy v poloviné mésice, a tak nevahejte, protoZe Obcasnik je
hlavné pFipravovdn pro vds a nase piiznivce.
BliZsi informace miiZete ziskat na e-mailu annojck@seznam.cz, info@icm-

tabor.cz nebo na telefonu +420 728 511 557.

‘Redakce

zaniklé povolani, ale je treba si uvedo-
mit, ze drive existoval svet, ve kterém
byli upiri, chiméry a tak dale. A pravé
tyto potvory se obcas zatoulaly az prilis
blizko k lidskym obydlim. ‘Byl pak na né
povolan Zgklinac. ‘Kazdopddné nikdo
se nemusi bat, ze bychom déti strasili,
to vitbec ne,“ usmiva se Pavel ,,Tank"
Heller.

Na programu jsou kromé celotéboro-
vé hry soutéze, stezka odvahy, koupani
v fece, sport (volejbal, fotbal...), tdbo-
rova olympidda, pout, tabordky se zp¢-
vem a kytarami, scénky, divadlo, tdbor-
nické dovednosti, poznavani ptirody,
pfenocovani pod Sirym nebem, vylety
za pozndnim, zékladni vodacky vycvik
a spluti vybrané ¢asti feky Vltavy, po-
moc déti se zajiSténim chodu tdbora
(hlidky, sluzebni oddil).

Tabor je ur¢en détem od sedmi do
Sestnacti let. Centrum pro pomoc détem
a mladezi mé s touto Cinnosti bohaté
zkuSenosti — tabory potada jiz jednad-
vacet let. VSechny potfebné informace
z4jemci naleznou na adrese www.cpdm.
cz. Viclav Votruba



Festival rodiny pokracuje az do 19. cervna 2013

Sit’ pro rodinu ve spolupraci se svymi ¢lenskymi ma-
tefskymi centry porada ve dnech 1. kvétna az 19. ¢ervna
Festival rodiny, v pribéhu péti jarnich tydni spolecen-
ské akce pro verejnost, prostiednictvim kterych chce po-
silovat hodnotu rodiny ve spolecnosti.

,‘Rodina je zakladem spolecnos-
ti a zaslouZi si proto pozornost, a to
i v casech uspéchanych a neklidnych.
Chceme lidem umoznit se v hektické
dobé zastavit a uzit si spolecné s dalsimi
rodinami prijemné chvile,” vysvétluje
zamér poradani Festivalu rodiny Rut
Kolinska, prezidentka Sité pro rodinu.

Jde o spolecné setkani rodin a spo-
lecné sdileni ¢asu mimo virtudlni rea-
litu. Nezalezi na programu, ktery se na
setkani odehrava, protoze ndpady jsou
rizné jak o zahradni slavnost nebo po-
hadkovy les, rodinny vylet, jarmark,

sportovni ¢i jiné soutéze, divadelni
predstaveni, koncerty, workshopy apod.

Jednoticim prvkem letnich a zejména
zahradnich slavnosti je klobouk... Jedna
se o piijemnou zabavu pro celou rodinu.
Akce jsou pofadany v celé republice,
1 kdyz vSe zacalo 18. kvétna na Zofing.
Vice informaci lze ziskat na webovych
strankach  https://www.festivalrodiny.
cz/jihocesky-kraj/.

Hura, jde se na piknik! (18. 6.) po-
fada Rodinné centrum Slunicko v Pra-
chaticich; Den otcii - sportovni den (16.
6.) pofada Rodinné centrum Beruska

ve Strakoni-
cich; Zahrad-
ni  slavnost
a Den otcl
(16. 6.) pfi-
pravil Klub
Fcas; Mini
GP Prachatice (14. 6.) zase Rodinné
centrum Slunicko, Prachatice; Zdrava
rodina (12. 6.) Rodinné centrum Fazole
v Pisku; Tata zase fr¢i! Aneb vyrabime
ze dfeva. (9. 6.) Mateiské centrum Kie-
milek, Ktemze; (I)Kosi slavnost + Tata
dneska fr¢i (8. 6.) Rodinné centrum
Krumlik, Cesky Krumlov; Dédecku, ba-
bicko ukaz mi, co umis (5. 6.) Mateiské
centrum Kremilek, Kfemze nebo Den
déti (1. 6.) Rodinné centrum Budicek,
Kaplice. -redakce-

Posezeni s bylinkarkou z Jindrichova Hradce

JINDRICHUV HRADEC - MESADA tentokrat do své-
ho Centra Aktivni senior v RiZové pozvala na pondélni od-
poledne 13. kvétna bylinkarku Zuzanu Korinkovou. ME-
SADA, z.s. vétSinou tyto akce porada pifimo v domé s pe-
covatelskou sluzbou na Hvézdé, kde se babic¢ky s dédecky

mohou, tieba i v pantoflich, Gcastnit téchto prijemnych posezenich.

A kdyZ se ji né-
kdo zeptat na za-
rueny recept na
chiipku nebo na
nachlazeni, oka-
mzit¢ tika: ,,Kg-
Zdy z nds si musi
uvédomit, Ze svou
obranyschopnost
si tvorime prede-
v§im sloZenim stravy a pitnym reZimem.

Uyradte sladkosti, ovocné caje, tropic-
ke ovoce, uzeniny, smazena jidla, ta-
vené syry, ale i mléko, které zahlenuje.
To muzete nahradit zakysanymi ndpoji,
rostlinnymi mléky. Ohodnd je rakytni-
kova Stava, rakytnikovy, Sipkovy, bru-
sinkovy ¢aj, rooibosy. ‘Ohodnd je témér
vZdy k Caji tinktura z lichorerisnice.

A pokud jde o chronickou rymu,
kasel? ,Je tfeba hledat pfic¢inu, vétsi-
nou jde o zhorsenou funkci nekterého

z vnitinich organu, napriklad jater, led-
vin, tlustého streva a podobné. A pak je
nutné bylinky zamérit tam,“ vysvétluje
odbornice na piirodni 1écbu. A dnes?
., Oyuzijte tuto dobu k ocisté, a to nej-
lépe detoxikacnimi ndplastmi nebo 14
denni kuru davat na chodidla pres noc
cistici caj s Cervenou repou, ‘Kindlovou
cistici smeés Ostropestiece marianského,
seminko nebo tinktura pro zdrava jatra
bylinné Ccistici kapky ‘Duhové elixiry -
Vitador, Detoxilen Specidlni vyluhy
z bylin Nadéje proti parazitiim, chlamy-
diim, kvasinkam..” Ale o tom vSem se
muzete dozveédet i jejim kramku na jin-
drichohradeckém nameésti Miru.
-redakce-

Starnuti to neni udrZet se, ale porad rist poiad ziskavat

CESKE BUDEJOVICE - Seniorsky spolek KLUB AKTIV, z.s. sdruZuje ob-
Cany starsi 50 let, invalidni obCany starSi 18 let, ktefi se chtéji aktivné zapojit
do vzdélavacich, spole¢enskych, zajmovych a kulturnich akei organizovanych
pro uspokojeni jejich vzdélavacich a socialnich potieb.

SNAZIME SE POMAHAT VSEM NEZISKOVKAM V JIHOCESKEM KRAJI, KTERE O POMOC MAJi ZAJEM

Poslani sdruzeni Aktiv je organizovat
celozivotni vzd€lavani, vzdélavaci pro-
gramy, poznavaci a zdjmové akce pro
obcany tietiho véku. Poméhat seniorim
byt sobéstacni a uzit si radostné dny ve
spolecnosti pratel. Nabizi starSim lidem
aktivity pro volny Cas.

Clenové spolku cestuji, zpivaji, tancu-
ji, cvi€i, sportuji a vzdélavaji se.

Na snimku vlevo je zachycené Cvi-
¢eni s Adreou Trajkovou v Sokolovné
v Ceskych Budéjovicich na Sokolském
ostrové, pofadaného vzdy ve stiedu, le-
tos jest¢ do 19. Cervna. Zacvicit si lze
kazdou stfedu od 10 do 11 hod. Zdra-
votni kondi¢ni cviceni stoji 35 K¢ (40)
za 55 minut, ale maximdlné pro 15
Ucastnic. -redakce-, foto -fb-



asociace nestatnich neziskovych

DO ASOCIACE organizaci Jihoc¢eského kraje
NESTATNICH NEZISKOVYCH ORGANIZACI JIHOCESKEHO KRAJE
1)IDENTIFIKACE NNO

NAZEV:

SiDLO

IC

PRAVNI NORMA DATUM VZNIKU

CISLO REGISTRACE MISTO REGISTRACE

TELEFON / FAX

EMAIL

WEBOVE STRANKY

ADRESA / KONTAKT

STATUTARNI ZASTUPCE

JMENO | PRIJMENT

BYDLISTE

TELEFON EMAIL

KONTAKTNI 0SOBA

JMENO PRIJMEN{

BYDLISTE

TELEFON EMAIL

2)CHARAKTERISTIKA - OBLAST CINNOSTI Datum a misto podpisu:

A)Vzdélavani a poradentvi

B)Regionalni rozvoj a cestovni ruch

C)Déti a mladez

D)Télovychova a sport

e)Kultura, uméni a pamatky

f)Socialni véci a zdravotnictvi

G)Ekologie a Zivotni prostredi

(zakrouzkujte) podpis oprdvnéného zdstupce
a razitkoNNO



